
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  

« Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ» 

Ηράκλειο 05/11/2015 

Αμφιθέατρο ΠΑΓΝΗ 

12.00-15.00 

Είσοδος ελεύθερη  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

12.00 – 12.15   Προσέλευση – Εγγραφές 

12.15 – 12.30  Χαιρετισμοί  

Αντώνης Μακρυγιαννάκης, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Αθηνά Σπανάκη Κοχιαδάκη, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και 

Πρόνοιας του Δήμου Ηρακλείου Κρήτης  

12.30 - 13.30  Ενημερωτική Καμπάνια για τη Ψυχική Υγεία της Εγκύου και της 

Νέας  Μητέρας 

Ευαγγελία Αντωνίου, Μαία, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ, 

Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας 

Ψυχικές διαταραχές κατά την περιγεννητική περίοδο 

Κασσιανή Πολίτου, Ψυχίατρος, Κέντρο Ημέρας για την Φροντίδα της 

ψυχικής υγείας της γυναίκας (επιλόχεια διαταραχή)   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρόληψη και έγκαιρη ανίχνευση περιγεννητικών ψυχικών 

διαταραχών: η συμβολή της μαίας  

Μαρία Δάγλα, Μαία, Πρόεδρος Δ.Σ. ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ, Καθηγήτρια 

Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας 

13.30 – 13.45   Διάλειμμα 

13.45 – 14.45 Η Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση στις Περιγεννητικές Ψυχικές   

    Διαταραχές                  

Ελένη Ρηγούτσου, Κλινική Ψυχολόγος, Τηλεφωνική Γραμμή 

Υποστήριξης, ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ 

Τηλεφωνική Γραμμή υποστήριξης της ΑμΚΕ «Φαιναρέτη»: η 

εμπειρία μιας εξυπηρετούμενης 

 Μαρίνα Φουντουλάκη  

Η επίδραση της Μητρικής και της Πατρικής Μετα-γενννητικής 

Κατάθλιψης  στην Ανάπτυξη των Βρεφών 

 Θεανώ Κοκκινάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 

14.45 - 15.00    Ερωτήσεις- Συζήτηση  

 

Στους ενδιαφερόμενους θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 

 

 

 


