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Welcome Address from the HeSHNO President 
Dear Colleagues, 

On behalf of the Organizing Committee, I have the distinct pleasure to welcome you to the 
«5th Multidisciplinary Conference on Head and Neck Cancer». This conference is organized 
by the Hellenic Society of Head and Neck Oncology (HeSHNO), a non-profit scientific organization 
that supports educational activities. 

Our annual Conference, is promoting multidisciplinary approach for the management of head and 
neck cancer, a highly complicated and challenging disease. We provide once again a unique forum 
for the dissemination of the most up-to-date knowledge and cover state-of-the-art and emerging 
concepts in molecular biology, diagnosis, and treatment, having a diverse faculty representing all 
specialties involved in the management of head and neck cancer. We will focus on HPV carcino-
genesis and modern treatments for oropharyngeal cancer including robotic surgery.

Our goal is to facilitate interactions among the various disciplines and the participants in order 
to promote in-depth analysis of important recent developments in the field of head and neck 
oncology. 

I hope that the rich scientific program will attract your interest and make you join our Conference. 

Respectfully, 

Prof. Dimitrios Moraitis
Chair of the Organizing Committee 
HeSHNO President 

Καλωσόρισμα από τον πρόεδρο της ΕΕΟΚΤ
Aγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, της Ελληνικής Εταιρείας Ογκολογίας Κεφαλής και 
Τραχήλου (ΕΕΟΚΤ), έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας καλωσορίσω  στο «5ο Πολυεπιστημονικό 
Συνέδριο για τον Καρκίνο Κεφαλής και Τραχήλου».

Η στενή πολυεπιστημονική συνεργασία είναι το κλειδί για την επιτυχή αντιμετώπιση των ασθενών 
μας, που εμφανίζουν σοβαρά και σύνθετα προβλήματα. Στο ετήσιο συνέδριο θα συζητηθούν με 
αναλυτικό τρόπο και κριτικό πνεύμα οι τρέχουσες εξελίξεις στη μοριακή βιολογία, διάγνωση και 
θεραπεία του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου. Ειδικότερα θα μιλήσουμε για τον καρκίνο του στο-
ματοφάρυγγα, το ρόλο του ιού HPV στην καρκινογένεση καθώς και για μοντέρνες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις όπως η ρομποτική χειρουργική. 

Ο στόχος της συνάντησης μας είναι οι παραγωγικές συζητήσεις μεταξύ των συμμετεχόντων ώστε 
να αναλυθούν σε βάθος οι πρόσφατες σημαντικές εξελίξεις για τον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου. 

Ευελπιστούμε ότι το πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα θα είναι κίνητρο για την επιτυχή συμμετοχή 
σας στις εργασίες του συνεδρίου μας. 

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 

Για την Οργανωτική Επιτροπή 

Δημήτριος Μωραΐτης 
Πρόεδρος ΕΕΟΚΤ

02 03

Organizing Committee 

Dimitrios Moraitis

Athanassios Argiris

Konstantina Tsamasioti

Christos Georgalas

Effie Petinellis

Konstantinos Dardoufas

Konstantinos Papakostas

Scientific Committee

Athanassios Argiris

Mirsini Balafouta

Konstantinos Dardoufas

Christos Georgalas

Ioannis Konstantelos

Αthanasios Kotsakis

Dimitrios Moraitis

Κonstantinos Papakonstantinou

Konstantinos Papakostas

Effie Petinellis

N. Pleuras

Barbara Skia

Konstantina Tsamasioti

Αikaterini Vlastou



	 Πολυεπιστημονικό	Συνέδριο	
	 για	τον	Καρκίνο	Κεφαλής	και	Τραχήλου
 8-9	Οκτωβρίου	2021	Μαρούσι	Αθήνα 
	 Υβριδικό	Συνέδριο

 Multidisciplinary Conference 
 on Head and Neck  Cancer  
 October	8-9,	2021 Maroussi Athens Greece 
 Hybrid Conference

	 Πολυεπιστημονικό	Συνέδριο	
	 για	τον	Καρκίνο	Κεφαλής	και	Τραχήλου
 8-9	Οκτωβρίου	2021	Μαρούσι	Αθήνα 
	 Υβριδικό	Συνέδριο

 Multidisciplinary Conference 
 on Head and Neck  Cancer  
 October	8-9,	2021 Maroussi Athens Greece 
 Hybrid Conference

Παρασκευή, 8 Οκτωβρίου 2021   Friday, October 8, 2021
10.30-11.00	 Conference opening -  Έναρξη συνεδρίου | Welcome - Καλωσόρισμα

	 Chairman of the ΙASO Group Board of Directors	 Georgios Stamatiou	
	 Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Ομίλου ΙΑΣΩ	 Γεώργιος Σταματίου

	 Chairman of Scientific Board, IASO Hospital	 Aristeidis Antsaklis	
	 Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΙΑΣΩ	 Αριστείδης Αντσακλής                                          

11.00-13.00	 Educational Lectures 		
	 Chairs: I. Konstantelos, Α. Vlastou		
	 Εκπαιδευτικές Διαλέξεις 		
	 Πρόεδροι: I. Kωνσταντέλος, Α. Βλαστού

	 11.00-11.20	 Ultrasound in head and neck oncology	 Κ. Kyriakopoulou	
		  Υπέρηχοι στην Ογκολογία Κεφαλής και Τραχήλου	 Κ. Κυριακοπούλου	
	 11.20-11.40	 CT ή MRI for diagnosis and staging?	 Ε. Kapsalaki	
		  CT ή MRI για διάγνωση και σταδιοποίηση;	 Ε. Καψαλάκη	
	 11.40-12.00	 The role of PET Imaging 	 R. Efthymiadou	
		  Ρόλος της απεικόνισης με PET 	 Ρ. Ευθυμιάδου	
	 12.00-12.40	 Premalignancy: diagnosis and management	 D. Malamos	
		  Προκαρκινικές βλάβες: Διάγνωση και Θεραπεία	 Δ. Μαλάμος	
	 12.40-13.00 	 Principles of Cancer Immunotherapy	 I. kostopoulos	
		  Αρχές Ανοσοθεραπείας Καρκίνου 	 Γ. Κωστόπουλος

13.00-14.00 	 Lunch /  Γεύμα

14.00-16.00	 Case Discussion		
	 Chairs: Α. Αrgiris, D. Moraitis		
	 Συζήτηση Ογκολογικών περιστατικών		
	 Πρόεδροι: Α. Αργύρης, Δ. Μωραΐτης

16.00-17.50 	 HPV and Oropharyngeal Cancer		
	 Chairs: E. Petinellis, N. Pleuris, B. Skia 		
	 ΗPV και καρκίνος του στοματοφάρυγγα 		
	 Πρόεδροι: Ε. Πετινέλλη, N. Πλεύρης, B. Σκιά

	 16.00-16.20 	 HPV infection and vaccination 	 E. Patrozou	
		  HPV λοίμωξη και εμβολιασμός 	 E. Πατρόζου	
	 16.20-16.40 	 Robotic surgery for Oropharyngeal Cancer 	 D. Moraitis	
		  Ο ρόλος της ρομποτικής χειρουργικής (TORS) 	 Δ. Μωραΐτης	
		  στον καρκίνο του στοματοφάρυγγα		
                        16.40-17.10	 Combined therapy de-escalation for 	 P. Katsaounis	
		  HPV-positiveoropharyngeal cancer 		
		  Συνδυαστικές θεραπείες αποκλιμάκωσης 	 Π. Κατσαούνης	
		  για HPV θετικό καρκίνο του στοματοφάρυγγα		

	 17.10-17.30 	 Irradiation of HPV positive patients 		
		  in the TORS era 	 M. Xatzieustathiou	
		  Ακτινοβόληση σε HPV θετικούς ασθενείς 		
		  στην εποχή ΤΟRS 	 M. Χατζηευσταθίου	
	 17.30-17.50	 Discussion 		
		  Συζήτηση

17.50-18.10	 Coffee Break /  Διάλειμμα

18.10-18.50	 Lecture			 
	 Chairs: D. Moraitis, A. Argiris		
	 Διάλεξη			 
	 Προέδροι: Δ. Μωραΐτης, Α. Αργύρης

	 18.10-18.40   Immune Biomarkers in Neoadjuvant Immunotherapy 	 Joseph Curry	
		  Ανοσολογικοί Βιοδείκτες στην Προεγχειρητική 		
		  Ανοσοθεραπεία		
	 18.40-18.50 	 Discussion 		
		  Συζήτηση		
	 18.50-20.30	 Clinical Research in Greece (closed session)	 HeSHNO Board	
		  Kλινική Έρευνα στην Ελλάδα
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Σάββατο, 9 Οκτωβρίου 2021   Saturday, October 9, 2021
10.00-11.30	 Supportive care 		
	 Chairs: Κ. Papakonstantinou, K. Papakostas, M. Balafouta 		
	 Υποστηρικτική αγωγή 		
	 Πρόεδροι: Κ. Παπακωνσταντίνου, Κ. Παπακώστας, Μ. Μπαλαφούτα

	 10.00-10.20	 Difficult Airway	 Ι. Giannakikou	
		  Δύσκολος Αεραγωγός 	 Ι. Γιαννακίκου	
	 10.20-10.40	 Cancer pain management 	 Z. Kontouli	
		  Αντιμετώπιση του άλγους στον ογκολογικό ασθενή 	 Z. Κοντούλη	
	 10.40-11.00	 Physical therapy: timely rehabilitation 	 N. Kakargia	
		  Φυσιοθεραπεία: έγκαιρη αποκατάσταση 	 Ν. Κακαργιά	
	 11.00-11.15	 Patient preparation before initiation 		
		  of radiation therapy 	 X. Dragonas	
		  Προετοιμασία του ασθενή για ακτινοθεραπεία 	 X. Δραγώνας	
	 11.15-11.30 	 Discussion 		
		  Συζήτηση

11.30-12.00 	 Coffee Break /  Διάλειμμα

12.00-14.00	 Lectures 			 
	 Chairs: Α. Kotsakis, K. Dardoufas 	 	
	 Διαλέξεις 			 
	 Πρόεδροι: Α. Κωτσάκης,Κ. Δαρδούφας

	 12.00-12.20	 Facing the early stages οf Laryngeal Cancer 	 G. Garas	
		  Αντιμετώπιση πρωίμου σταδίου καρκίνου λάρυγγα	 Γ. Γκαράς 	
	 12.20-12.40	 Chemotherapy in locally advanced 		
		  nasopharyngeal carcinoma 	 D. Kanaloupiti	
		  Χημειοθεραπεία για τον τοπικά προχωρημένο 	 Δ. Καναλουπίτη	
		  καρκίνο του ρινοφάρυγγα		
	 12.40-13.00	 Novel approaches in salivary gland malignancies 	 I. Vathiotis	
		  Νεότερες προσεγγίσεις στους όγκους 		
		  σιελογόνων αδένων	 Ι. Βαθιώτης	
	 13.00-14.00	 Discussion		
		  Συζήτηση

14.00-15.30	 Lunch/  HeSHNO General  Assembly and Board Elect ion  		
	 Γεύμα -  Εκλογές HeESHNO

15.30-17.20	 Recurrent disease 		
	 Chairs: Ch. Georgalas, K. Tsamasioti 		
	 Υποτροπή νόσου 		
	 Πρόεδροι: Χρ. Γεωργαλάς, Κ. Τσαμασιώτη

	 15.30-15.50 	 Re-irradiation 	 E. Tsipnidou	
		  Επαν-ακτινοβόληση	 Ε. Τσιπνίδου	
	 15.50-16.10	 Chemotherapy-immunotherapy. How do we choose?	 G. Rigakos	
		  Ρόλος Χημειοθεραπείας-ανοσοθεραπεία. 		
		  Πως επιλέγουμε?	 Γ. Ρηγάκος	
	 16:10-16.30	 Salvage surgery	 G. Garas	
		  Χειρουργείο διάσωσης 	 Γ. Γκαράς	
	 16.30-17.00	 Surgery for pediatric sarcomas 	 V. Chatzinakis	
		  Χειρουργείο σε παιδιατρικά σαρκώματα 	 Β. Χατζηνάκης

	 17.00-17.20 	 Discussion 		
		  Συζήτηση

17.20-18.30	 Emerging data for Immunotherapy 		
	 Chairs: V. Georgoulias, A. Koumarianou 		
	 Νεότερα δεδομένα στην ανοσοθεραπεία 		
	 Πρόεδροι: B. Γεωργούλιας, Α. Κουμαριανού

	 17.20-17.45	 Combination immunotherapy 	 Jennifer Johnson	
		  Συνδυαστικές θεραπείες με ανοσοθεραπεία 	 	
	 17.45-18.10	 Revisiting neoadjuvant and adjuvant therapy 	 Α. Argiris	
		  Νέα ματιά στην εισαγωγική και επικουρική θεραπεία	 Α. Αργύρης	
	 18.10-18.30	 Discussion		
		  Συζήτηση

18.30-20.30	 Tumor board / Case presentations / awards 		
	 Chairs: A. Argiris, E. Petinellis, D. Moraitis 		
	 Ογκολογικό συμβούλιο - Παρουσίαση περιστατικών και βράβευση		
	 Πρόεδροι: Α. Αργύρης, Ε. Πετινέλλη, Δ. Μωραΐτης

20.30-21.00	 Closing Remarks  		
	 Κλείσιμο -  σχόλια
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General Information   Γενικές Πληροφορίες
Organized by 

 Hellenic Society of Head and Neck Oncology (HeSHNO)

Dates
8-9 October , 2021

Symposium Venue
IASO Hospital Events Hall (37-39 Kifisias Avenue, Marousi)

Website
https://heshno.org

Hybrid Event
The conference will take place in the Iaso Hospital Events Hall (37-39 Kifisias Avenue, Marousi) with 
online live streaming through platform : www.livetime.gr 
All participants will have full access to all conference activities

Registration
Free

Under the auspices of

Official Language 
The official language of the Conference is Greek. Lectures from guest faculty and sessions will be 
conducted in English. No simultaneous translation will be provided.

Certificate of Attendance 
The certificate of attendance will be given to the participants at the end of the event. Based on the 
latest circular of the National Drug Organization the Event is required to use an attendance tracking 
system. By the end of the event a certificate will be given to those who have attended at least 60% 
of the total hours of the scientific Program. The number of credits of Continuing Medical Education 
(CME-CPD) to be administered to the participants will be calculated on the basis of monitoring time. 

The event will be awarded 
By Hellenic Medical Association (Ph. M.A.) with 15 CME - CPD credits. 

Symposium Secretariat

Scientific | Cultural Events & Publications  www.scep.gr

Notes   Σημειώσεις
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