EINIKAIPOITIOIHXH OAHI'TQN ATAXEIPIXHY KAT OIKON AXOENOYX
YIIOIITOY 'H ENIBEBAICMENOY ME COVID-19

H EAAnvu Ivevpovoroykn Etapeio Oswpel 611 n ppovtida Tov acbevdv oto omitt
— eW¥wd oty kpiown ovt) mepiodo g véag €Eapong g movonuiog - sivot
Bapbvovcog onpaciog yi TOovg 0obevel 0AAG Kot Yo TO oVOTNUO VYEiOC.
[Motevovpe de 6TL N eWdwoTTOr TG TTvevpovoloyiag eixe Kot €xel onuavIikd poro
o Jwxeipton avtn Kot Bo BEAaE Vo TIUNGOVE KoL TTOAL OAOVS TOVG GLUVOOEAPOVE
og OAeg TIg Pabuideg vyeiog Yo TNV MG TOPA TPOGPOPE TOVS GTNV TAVONLUIKNY Kpion
tov COVID-19.

YvveyiCovtag g mpoomdBeio g EIIE va Ppiloketon oty mpdtn  ypopun
evnuépoong  yww v oavtipetomon  tov  COVID-19, mpoyoproape oty
emKapomoinon TV ovotdcewv Olayeipiong kot oikov acBevodc vmomtov N
emPeforwpévov pe COVID-19, Aapfdavovtag vroyty Oleg Tic Tedevtaieg HEAETES Kot
v Tpoceotn PifAtoypapia.

Opéda Epyaciog:
AX g EIIE E. ZépBog X. Aovkiong

Yvvroviopdg: I. Kaiopeviong, Kabnyntg [Mvevpovoroyiog latpkng oxoing EKIIA-
Nocokopeio Evayyehonog & I'. Xewhdg, Empeintg A™ EXY Ilvevpovoddyog NNOA
“H Zommpia”.

Opada Epyaciag: Hiiog IMamovikordov, [Tvevpovordyog A/ving EXY Nocokopeio
Képxvpoc, Evayyeria ®ovka, Avipuo EXY Ilvevpovordyog I'evikd Nocoxopeio
[Momavikoddov, Mapia Mavidn, [Tvevpovorodyog Idudng latpdg Imdvviva, Tafpmi
Ioaoxiong, ITvevpovoAddyog Idwwtng latpdog A6Mva, Evayyedio [Homayswpyiov,
[Tvevpovordyog Ioidtng latpdg Boroc.

Opada Epyaciog kprriknig avefedpnong: Koouds Koaldvag, ITvevpovoAidyog
I31dtng latpog Oecoarovikn, EAévn T'akm, [Tvevpovordyog [diwtng latpog Tpikaia.

H EIIE mpoteivel TI¢ TOPUKATO ETKOILPOTOUUEVES OCVOTAGELS GYETIKG pE TN
owayeipron kot oikov a60evovg YomTov 1) empefaropévov pe COVID-191.

1. AcbBevic mov mapovcidler oopntopate copfata pe COVID-19 (sumdpeto,
Bryog, kKepaiakyia, eapvyyodvvia, 6Oomvola, avocouic, ayevsio, KOTMOT, HWOAAYIES,
duappotec, pvoppola/coppopnon, opaxaiyia) Oa mpénel dueca vo vwoPdAleTan o
poplakd teot aviyvevong (PCR) tov RNA 10ov 100 péom Afymg pvo@apuyyikol
emypiopatos. N empPepaiovon pe PCR givan n povn dwyvoostiky pébodog mov
Tekpunprovel ™ roipwén amé SARS-CoV-2. Ev avapovn tov amoteAéGHoToc, o
acBevi|g Ba TTPEMEL VoL OMOUOVAOVETOL GTNV OlKioL TOL Kot amd To GAAC PEAN TNg
owoyéveldg tov. [ v emOpdvVMGH KOT OIKOV Kol TNV TPOGTAGiO TOL




nePPAALoVTOg ToVg o1 acbeveic Ba mpémel vor akoAoVOOLV TIG GYETIKEG 00N YIES TOV
EOAY.

2. E4v 10 amotélecua TOv pHOploKoD €AEYYOL Eivol apvnTIKO, GUVGTIVETOL 1|
emavainyn eiéyyov pe PCR  (uéoa o 1-2  uépeg) eml  1oyvpng
KAMVIKNG/EMONMOAOYIKNG vroyiog /Kot Kivodvov yia cofapn VOGO GE ATOUN TOV
auecov meptPdArovtdg. O Eheyyoc Yo GAAEG LIKpOPlakéc AOUMDEELS e Ba Tpémet va
TopoAEimeTal Omwg PakTnPotoK Tvevpovia, AOUMEES ovpomonTikoD K.6) 1 dAAeg
vOG0oLG oV Umopet va. e£NYOVV TOL GUUTTMLOTOL.

3. Znuewwvetonr Ott mapayovres Kivovvov ywe ocofapniy COVID-19 mvevpovia
amoTEAOLV 1M pHeyoAVTEPN MAkion Kot 01¢ Kol To TOPOKAT® GLVOOE VoSN HOTOL:
YPOVIEG TAONCELS TOV AVOTVEVGTIKOD GVOTHHATOG OTt™g 1| XAIL 10 5oPapd Gcsbua, ot
dudpeceg mvevpovondoetes, KAT, coPapéc Kapdlakes TadNGES GUUTEPIAAUPOVOIEVNC
™G VIEPTACNG, OVOGOKATAGTOAN (Kopkivol vd evepyd Bepamein, HETAUOCKEVLOT
CUUTOYDV OPYAVOV 1 OPYXEYOVMV OLLOTOMTIK®OV KUTTAPWOV, OVOCOUVETAPKELES, KN
Kodmg ereyyduevn HIV dolpwén, xoptikootepoedn 1 GAAN 0VOGOKOTOGTOATIKA
QAPUOKQ), COKYOPMONG OWPNTNG, VEPPIKN OVETAPKELD, NTOATIKY OVETAPKELQ,
voooyovog moyvoapkio (BMI >35). Ot acOeveic avtoi givar avénpévon kivdbvou yia
eMOEIVOON Ko TPETEL VO, TOPOKOAOVOOVVTAL GTEVA HEYPL VO AVAPPDCOVV=

4. g O6hovg tovg aocbeveic pe duryvoon COVID-19 ov omoiot gvpickovion og
amopévmor Kot 0iKOov, GCULGTNVETOL OVTO-TOPOKOAOVONGN o OTL agopd TN
CUUTTOUATOAOYIO TOVS, TOKTIKY BEpLOUETPNON, GLVEYLIOT TG AOUTNG POPLUOKEVTIKNG
AY®YNG TOVG KOl TAKTIKN EMKOw@via e Tov 1atpd Tovs. Emtiong, apoteivetal woyvpd
1 Tpopn 010 Kot 0iKOV GVGKEVNG TAAMIKNG OEVUETPLOG, O AVTIKEWUEVIKOC OEIKTNG
Kkvovvov coPapng COVID-19 nvevpoviac. H o&upetpia Oa mpémetl va dievepyeiton ko
oto 000 Gve dxpa, pe to o&duetpo var epoapudleTon yuoo 20 devTEPOAETTO KO ETL
amope&iog

5. Ot wrpoi mov e&etdlovv acbeveic pe COVID-19 xat' oikov, 6o mpémer va
Aoppdvouv 6ha ta pétpa atopkng mpoostacios (MAII) onwg opifovior and tov
EOAY ot ovykekpyiéva, adafpoyn modwd, pdoko FFP2, mpoctatevtikd yvaid 1
TPocOTida, yévtio , eved o acBevig kot 10 TEPPEAALOV TOV VIOXPEDTIKA LAGKOL.
[Ipémer 1 0An Sdwacion Evdvong kot Kuplog agaipeong va yivetar pe wdwitepn
OYOAOCTIKOTNTO.

6. Aofevelc aovpmtoOpotTiKol 1 pe MmO ovpmTtOpote Oocv Buo mpémel va
VTOPBAAAOVTIOL GE TEPAITEP® EPYOCTNPLOKO KOl OKTIVOAOYIKO EAEYYO0. XVLGTNVETOL
amopovmon Kot otkov yuo 10 nuépeg ko kabnpepvn emkovaovio e ToV 10Tpd TOVG
TPOKEWWEVOL Vo, Yivel Eykoupa avTiAnmt) mbovy emdeivoon tov countopdtov. H
EMKOWV®ViO UTopel va elvar TNAEP®VIKN N VoL TEPIAAUPAVEL EPOPLOYES TNAETOTPIKTG.

7. Ov arrieg mopamopunmis Yo gpyaotnplokd £ieyyo ko mOavy) voonieia
neptloppdvouy kvpimg: eumopeto >38 °C amd 7-nuépov, dvomvola, Bwpakaiyia,
TayVmvola >25 avamvoés /Aemtd, Sa02<94%, evdeillelg apuodT®mons, EmNPENCUEVO
eminedo cuveidnong, aicOnua taipdv. H peydin nikio kot n mopovcio vrokeiplevov
VOO UAT®V TTOV OIOTEAOVV TOPAYOVTEG KIvovvoy e£EMENG TG VOoOV, eV amoTeAoVV
and pova tovg Aoyovg yia mapamouny) oto TEIT acBevi] acvopntopotikov 1 pe nmo
CLUTTOUATO IOV dgV e&gAMicGovVTaL.



8. Oa mpémel va Toviletan 6ToVG 0cOevElG TO VO OpEVO TayEiag emdEivoNS TNG
KOTAoTOOoNS TG VYELNS TOVG, 10img TéEPAV TV 7 NUEPOV vOoNoNG, 0TS EMioNS Kot
10 evdgyouevo oyxetllduevov emmiokmv (ofela Kapdloky avemdpkeln, ogio
Opoppospuporikny vocog) mov ypnlovv ekTipunong omd TOV WIPOd TOVG N OTO
Noocoxkopeio avoapopag.

9. Exmi tov mapovrog, Kopio eykekpipévn 1 oo épevva améd tovg oredveic
opyoviopovg Oepameio €101k évavrt g COVID-19 vécov dev ovvietdton va
yopnyeitar kot oikov. Or mapepuPdoelg Oa Tpémel vor GTOXEVOLVY GTNV AVOKOVPLoN
Omd TO CUUTTOUATO Kol TEPIAAUPAVOLY OVATOVOT), YOPYNON OVTITLPETIKOV Yo
TUPETO Kol TOVO, KOOMC KOl ETOPKY] OWTPOPN Kol KOTAAANAN evvddtmor. Ag
OUVIOTATOL 1 TPOQPLAOKTIKT YOPNYyNon oviPloTik®vy, €KTOG €0V VRAPYEL KAIVIKN
vroyia oo Baktnpdtokn Aoipmén. Ee™ dcov €xer mpayuatomombel axtvoypagpio
Omdpakog pe evpiuato cupPatd e Tvevpovia, cuoTiveTal Bepameio ¢ TvevUOVIL TNG
Kowotntog PAceEl TPEYOLGHOV 00Ny, €4V 0 acbevig Oev mAnpol TO KpLTHPLOL
TOPUTOUTNG GE VOGOKOLELO.

10. Zopomva pe teELEVTOiO OEO0NEVE QUPUUKEVTIKOL TAPAYOVTES EVOEXONEVOS
avaotélhovv TNV eEEMEN TG vOoov og acbeveic oty Kowvotnta. H mpown epdma
XOPNYNON GLVOLUGLMV LLOVOKAMVIK®V OVTICOUAT®V £VOVTL KOPOVOTOD EMTAYVVEL TNV
K6Oapon tov 100 and T AVOTVELCTIKE EMBNALL Kot QOIVETOL VO LELDVEL TOV Kivouvo
voonieiag. Ot Bgpaneieg avtég £xovv AdPel mpocwpvy emetyovca Adew YopNynNoNs
oe acbBevelc pe Nmo/péTpla voGo G KOWOTNTOG Kol e TAPAYOVTEG ALENUEVOL
KIVOUVOL 1o €EEMEN g vooov, amd tov FDA kot agloroyovvtar amd tov EMA. Ta
YOPOKTNPOTIKE TV aclevdv mov Ba weeAnBovv mpaypatikd amd v mopspupoon
péver vo dtevkpviotobv pe peyodvtepn oxkpifea. Onwog @oaiveror amd v mpo-
dnpocigvong avakoiveoon tov anotedespatov e pekétng COLCORONA, n mpdiun
EvapEn Kol TOPATETOUEVY] XOPNYNON KOAXIKIVIIG UTOpel va HEW®VEL TOV KivOuvo
e€éMEng ¢ vooov kol TV avaykn voonieiog/Bdvato twv acBevov. O EOAY,
avaQEPEL TNV KOAYIKIVI] GO0 JUVNTIKN EMAOYY, COUUP®VO HE TNV Kpion Tov
Oepdmovtog, o€ emAeypévoug acleveic e cUYKEKPIUEVES EVOEIEELS KOl aVTEVOEIEELS.
Kabog ooppova pe ) pelétn ta o@éA mov Tng Koiykivng etvar oprakd kot Kobhg
otov mAnfvoopd mov peietnOnke mn ovopevhg ékPacmn ouvvéPn povo oto 6% twv
acBevov mov Ehafav elkovikd eapuoko, Bempovpe o1t Ba arartnBobv meplocOTEPES
HEAETEC Y100 VO OlELKPLVICOLY OV Kol TTowol 0c0evels avoUEVOVUE TPOYHOTIKA Vo
oeeAnBovv. TIpocoyn ot yopnynon g A0Y® OAANAETIOPACEDV LE PAPLOKA KOl GTT
mlovn ELEAvion dtappotag.

11. H 0popPompo@vraln pe nmapivn yaunrov poplokod Bapovg v fondaparinux dev
npoteivetal cav poutiva yioo 0lovg tovg acbeveic pe Mmo/pétplon voco oty
Kowomnto. Qotdco, emewdn  mopatnpodvtor  acBevelg  mov  eppaviovv
Opoppospporikn voco katd v npocéievot Tovg oto TEIL, gaivetor Tt kdmolot and
T0VG 0oBevelg TG KowvotnTog O pmopovcay vo ®PeANBobv and o TETOL TPUKTIKT).
EMetyel woyvpov amodeifemv yia ta kprrnplo yoprynong Opouforpoporaing otnv
Kowotnta Kpivovpe AoykO va viwofemioovpe T ovoetdoels tov EOAY tw
yopnymon Opopforpoevriaine oc acbeveic e mopetd > 38°C yia 48 dpeg ko éva
and ta Topokate: Hlkie> 65 étm, BMI> 30Kg/m2, XA, wotopikd Opopfospforkng
vocov, BpopPopidia (cvyyevn N emiktnn), €vepyd Kapkivo yioo tov omoio Elafe—
XMO® 11 AK® 7 oppovobepaneia to terevtaio €£QUNVo, VELPOAOYIKT) VOGO UE



pewpévn Kwvntomoinomn, mpdoeato yewpovpysio N tpavpa. H OpopPompopdraén
xopnyeitan dtav dev LLAPYEL Apoppayio 1 ALENUEVOS OOpPAYIKOS Kivauvog.

12. AcbBeveig mov Aapupdvovv ypovimg o&uyovobepameion kat  oikov Adym ypoviag
nvevpovorddelag Bo mpémel vo ) cvveyilovv Kavovikd, mopakolovdmvTag ot idtot
KOl EVILEPDOVOVTOS TOV 10TPO TOVG TUYOV EMOEIVMOGT] GTOV KOPECUO TOV TEPLPEPIKOV
aipotoc. Xe acBevelc mov doev edaupovov ofvyovobepomeio Kat oikov kot £xovv
dwyvmobel pe voco COVID-19 0o mtpémel vo, amo@evyeTal 1] GVVTAYOYPAPIGT KoL
yopiynon o&vyovolBepaneiog Kot 0iKOV G HETPO OVTIHETOAONS TNG
vroSvyovorpiog.

13. H otabepr ayoyn vy XAIT v Bpoyyikd dobua 6o mpémer va ocvveyileton
KAVOVIKA. AgV LITAPYOVV EVOEIEELC Y10 S1oKOT AYNG TOV PLOAOYIK®V TOPAYOVTDV.

14. H amovoio vrooTnpikTiKov AEPPAALOVTOS Y100 KOT OiKOV ppovTida, umopel va
emPdAdrel, kot TepinT®ON, TNV voonieio Tov acBevols 6g dopun vyeiog.

Ov o0dnyiec mov a@opoiv TNV @povtide perd 10 voookopeio mapatiBevror
TOPOKATO KoL TOPAPEVOVY GueTAPANTES.

H EIIE mporteivel To TOPUKATO OYETIKA ME TV TOPUKOALoVONON 000evi) pe
COVID-19 petd Tqv voonieia Tov 6€ vocokoueio.

1. ®a mpémel va emPePordvovpe 0Tt 0 acbevic éxel coprinpocsel aropdévoon 14-21
REPES amd TNV EVOPEN TOV CUUTTOUATOV, OVAAOYO e TV PBapvTnta ™S vOGOoL Kot
TNV Tapovsio 1 O)l 0VOCOKATAGTOANS GUUP®VA e TiG odnyieg Tov EOAY. Metd 1o
dtaotnpa avtd dev amarteitan vEOS LopLlaKOg EAEYYOC.

2. H COVID-19 givan o Bpopfoyovog katdotaor. YioBerovpe Tig €0vikég odnyieg
nov mpoteivouv ouvvéon OpopPorpoevraing pe XMBH ywo o) tovddyiotov 7
NUEPES HETA TNV £E000 amd TO VOGOoKopEio og OAoVG Kat ) mbavdg Yo peyaAdTePO
YPOVIKO Stdotnua (amd 15-45 Nuepeg) oe acbeveic vyniov BpopPotikod KvoHVOL
(Tapatetapévn akwvntonoinon, wotopikd VTE, yvoory OpouPoeida, mayvcoapkia,
avtodvoca voonuorta, wotopikd Ca, mapotetapévn voonieio e ME® 1 oe aoBeveic
LLEe VYNAOVG OEIKTEG PAEYLOVIG) EPOGOV £XOVV XOUNAD ALLOPPAYIKO KivOuvo.

3. 'Evag onpovtikdg apfuodg acbevav epgaviCouv yuoo TOPATETAUEVO YPOVIKO
ddomua (0g Kot apketong unveg) to Aeyouevo «post- acute Covid-19 syndrome»
po oo, cCuUTTOUATOV TOV pmopel va meptlapupdvovy dvomvola, KOTMoT, HUTKI
advvapio, pvodyieg/apBpaiyiec, CaAn, kepoAiadyio, ovoopio/ayevcio, yYvoOOLOKEG
draTapayEs, Tovkapdies, EPOPOCELS, dappoteg 1| dvokotmdtnta. To cuvdpopo avtd
dtpoponoleitol amd To cuVOPoUo HeTA amd voonieia otnv ME® (PICS) kot pmopet
va mpooPdAier axkoun kot acBeveig pe Nma ofela voéso. Qotdco, Kabe emipovo M
veoeppavilopevo ocountopa Bo mpémer vo aSloloysitor aveEdpnto Kot vo. pnv
amodideTon mdvta otV voco.

4. TloAlol acBeveic epeaviCouy YoyloTpikéc owTapoyES TOTOV UETOTPUVUATIKOD
OTPES e EKONADGELS Gyovs, avmvia Ko kotdOiwym. H yoywn emPapovon npénet va




a&lohoyeitor amd kabe yotpod mov e€etdlel aobevi peTd amd voonieio kot ovaAlOymS
VO TOPATEUTETOL Y10, VTOCTHPIEN OO EO1KO.

5. Epdoov ot acBeveig yperalovioar guoroBepameia, avtn dev mpémel va Kabvotepet
oAAG va opéxetal amd euotobepamevtny pe v ypnon MAII ya 660 ddotnua o
acBevng Bewpeitar LOAVGUATIKOG Kot lval G€ ATOUOVOOT)

6. Acbeveic pe PICS 1 6cot €rovv voonievtel pe mapoéuoud XAIT o mpémer 1o
OUVIOUOTEPO HETA TO TEAOG TNG TMEPLOOOV OMOUOVMOONG VO EVIOCGOVIOL OF
apoypappote anokatrdotoons. Evolloktikd  va  avalntovvtor  Swobéotua
TPOYPApUATO £ ATOCTACEMS OUTOKOTAGTOGNC.

7. AoOgveig pe mvevpovikn gpuPoir) Oepamedovror Kot mapokorovbodvial GOUP®VA
pe Tic 01ebveic oonyieg yoo avamtuén mVELUOVIKNG LVITEPTAOTG. AV Kot givor Aoyikd
nvevpovikn eppfoin ota mhaicia COVID-19 Aoipwéne va Bempnbel cav cuvdeduevn
He YVootd mpodladesikd mapdyovia, 0 PEATIGTOG YPOVO OEAPKELNG TNG OVTUTNKTIKNG
ayoyns otovg acBeveic pe COVID-19 eivarl dyvootoc. Enpeuwvoope 6t n Oepameio
G TVELUOVIKTG €UPOAG €xel ovykekpuyévn Bepomevtiky) docoloyia gite apopd
nrapivn xouniov Bapoug gite vedTEPQ 1/KOL TAAOOTEPO OVTUTNKTIKA OTO TO GTOLLAL.

8. Aebvag €yovv damotmbel Ttepurtdoels ao0evov pe aveopovikés Prapeg mov
eppévouv o acBeveic pe COVID-19 mvevpovia. Av kot 1 dwbéoun vty v
OTYUN EMOTNUOVIKY TeKumpiwon sivor @toyn kol 0ev EMTPENEL KOTAANKTIKA
ocoumepdopato ®G wPog TV PopdTnTa Kol TNV oLYVOTNTO TOV TPOPANUATOC,
OUVIOTATOL T GULOGTNUOTIKY TopokoAovOnon towv acbevav mpokewévor  va
dwmotwbovv mpda, moavég eppévovoseg PAaPes. T Tov okomd ovtd, pécao oe
dlotnua TPV UNvev [owtd uropel va motkilel kotd KAwvikn mepintwon] and v
évapén ™c o&elog vooov kpivetan okOmiun 1 KAMviKn aSloAdynon ToL aVATVEVGTIKOV
pali e o/a Bopaxa kot av yperaoctel CT. Xe acBeveic pe eppévovca duomvola 1/Kot
AmEKOVIOTIKEG PAAPES GTO TPIUNVO HETA TV €vOpEN TOV GUUTTOUATOV GUVIGTATOL
AertovpyKOg EAEYYOG TNG OVOTVONG, WE OMPOUETPNON, OTATIKOVG OYKOLG Kot
dudyvon. Ze e01KEG TEPIMTMGELS Umopel va ypelacHel epyoomipopepia.



