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THE LOWER THE BETTER!!



THE EARLIER THE BETTER!



THE LONGER THE BETTER!!











ΣΤΑΤΙΝΕΣ

 Μειώνουν την ενδογενή σύνθεση χοληστερόλης και 
αυξάνουν την πρόσληψη της χοληστερόλης από το 
πλάσμα μέσω των LDLR

 Μειώνουν την LDL 20-50%, μικρή επίδραση σε HDL, 
δοσοεξαρτώμενη στα TG

 Διπλασιασμός δόσης επιπλέον μείωση LDL κατά 6%
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Συνδυασμένη 
θεραπεία



Ισχυρότερη 
στατίνη

Αύξηση 
δόσης







ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗ

 Παρεμποδίζει την απορρόφηση της χοληστερόλης στο 
έντερο

 Επιπλέον μείωση LDL 10-20% όταν προστεθεί στην 
αντιλιπιδαιμική αγωγή

 Μείωση καρδιαγγειακών συμβαμάτων









ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ PCSK9

 Μείωση της PCSK9
 Αύξηση αριθμού και δραστηριότητας LDLR
 Αύξηση καταβολισμού LDL
 Μείωση της LDL >60%



Remo H. M. Furtado . Robert P. Giugliano Cardiol Ther (2020) 









Υψηλά επίπεδα TG αυξάνουν τον καρδιαγγειακό κίνδυνο αλλά το όφελος από 
τη μείωσή τους δεν έχει πλήρως τεκμηριωθεί







Μελέτες με χαμηλότερες δόσεις ω3 λιπαρών οξέων χωρίς καρδιαγγειακό όφελος









2% των ασθενών θα εμφανίσουν παροδική αύξηση ALT που υποχωρεί στη 
διάρκεια της θεραπείας





ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ ΑΠΟ ΣΤΑΤΙΝΗ



ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ ΑΠΟ ΣΤΑΤΙΝΗ

 CPK>10 ULN
 ΣΟΒΑΡΗ ΜΥΑΛΓΙΑ
 ΗΠΙΑ ΜΥΑΛΓΙΑ ΚΑΙ CPK>4 ULN
 ΥΦΕΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΤΗΣ CK                  

ΕΝΑΡΞΗ ΧΑΜΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΣΕ ΧΑΜΗΛΗ ΔΟΣΗ ΣΤΑΤΙΝΗ
 ΣΕ ΥΠΟΤΡΟΠΗ  ΕΝΑΡΞΗ ΙΣΧΥΡΗΣ ΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΕ ΧΑΜΗΛΗ ΔΟΣΗ 2-3 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ
 ΣΕ ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ  ΔΙΑΚΟΠΗ ΣΤΑΤΙΝΗΣ  ΟΡΙΣΤΙΚΑ

ΔΙΑΚΟΠΗ ΣΤΑΤΙΝΗΣ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΕ 4-6 W

ΕΝΑΡΞΗ ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΗΚΗ 
ΚΟΛΕΣΕΒΕΛΑΜΗΣ Η/ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ 
PCSK9 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΝ ΣΤΟΧΟ ΤΗΣ 
LDL ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ



ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΕΤΑΙ ΤΕΛΙΚΑ Ο ΣΤΟΧΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ LDL;







Ευχαριστώ για την προσοχή σας!
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