
Κρυοσυντήρηση ωαρίων σε ασθενείς με 
Ενδομητρίωση και πότε;

1

Κωνσταντίνος Νιργιανάκης, PD, PhD
Χειρουργός Γυναικολόγος „Κέντρο Γυναικολογικής Χειρουργικής“

Επίκουρος καθηγητής & τέως επιμελητής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Βέρνης



Τύποι Ενδομητρίωσης

Περιτοναϊκή

Ενδομητρίωμα

Εν τω βάθει διηθητική 



Ετερογενής ασθένεια 
Εξατομικευμένη θεραπεία

Ηλικία

Υπογονιμότητα 
ανδρικός παράγοντας;

Τύποι και έκταση 
των εστιών 

ενδομητρίωσης

Προηγούμενο 
χειρουργείο

Ωοθηκικό 
απόθεμα 

Πόνος



Ενδομητρίωση και υπογονιμότητα

Giudice L., NEJM 2010
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Ενδομητρίωμα



AMH σε ενδομητρίωμα και λοιπές 
καλοήθεις κύστεις
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Muzii et al, Fertil Steril, 2018
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Sanchez, Vigano et al, HR Update, 2014



Χειρουργείο

• Αποφλοίωση κύστης

• Διάνοιξη κύστης

• CO2 Laser

• Plasma Laser

• Σκληροθεραπεία



Management



Αλλά...

• Ωοθηκική επάρκεια? (AMH)

• Χειρουργική εμπειρία

• Ωοθηκική ανεπάρκεια                     2-3% σε 
αμφοτερόπλευρο ενδομητρίωμα
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Κρυοσυντήρηση: πάντα και για όλους;



Αποτελεσματικότητα κρυοσυντήρησης

• 1044 γυναίκες με ενδομητρίωση που 
αποφάσισαν κρυοσυντήρηση

• 43% επέστρεψαν για τα ωάρια

• 46% αυτών πέτυχαν γέννηση ζώντος (225 μωρά)

12
Kobo et al, Fertil Steril, 2020

• 39% όσων απέτυχαν με 
κρυοσυντηρημένα ωάρια, πέτυχαν 
στη συνέχεια με φρέσκους κύκλους



Ερωτήματα

13
Kobo et al, Fertil Steril, 2020/ Reprod Biomed Online, 2021

• Πόσα ωάρια πρέπει να κρυοσυντηρηθούν;



Κρυοσυντήρηση vs χειρουργείο ± IVF

• Αυτόματη σύλληψη μετά από χειρουργείο?

14Somigliana et al, Fertil Sterill, 2009
Henry et al, Journal Clinical Medicine, 2022

• Ποιο το πρόσθετο όφελος της κρυοσυντήρησης;

• NNT: 16
• Δηλαδή σε κάθε 16 ασθενείς που κάνεις 

κρυοσυντήρηση θα έχεις ένα επιπλέον παιδί που 
δεν θα είχες αν δεν είχες κάνει κρυοσυντήρηση 
πριν



French
Clinical Practice Guidelines: Delphi consensus

Αμφοτερόπλευρο ενδομητρίωμα > 3 cm

Μία μόνο ωοθήκη και αυτή έχει ενδομητρίωμα

Σε υποτροπή ενδομητριώματος  > 3 cm μετά από χειρουργείο

Σε μονόπλευρο ενδομητρίωμα > 3 cm μπορεί να αξιολογηθεί κατά περίπτωση 

Όχι σε πρώτη διάγνωση μονόπλευρου ενδομητριώματος < 3 cm με 
φυσιολογική ωοθηκική επάρκεια 

Όχι σε ήπια ενδομητρίωση που δεν επηρεάζει τις ωοθήκες

15Courbiere et al, Journal Clinical Medicine, 2021



Επιπλέον ενδείξεις;
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Πριν από χειρουργείο αν

• Μειωμένη AMH

• Ηλικία > 35 ή επιθυμία κύησης μετά τα 35

• Επιπλέον παράγοντας υπογονιμότητας

Mετά από χειρουργείο

• Μειωμένο Fertility Index (<6)



Take home message
• Ενδομητρίωμα συνδέεται με μειωμένο ωοθηκικό 

απόθεμα

• Χειρουργείο για ενδομητρίωμα     ρίσκο για 
περαιτέρω μείωση ωοθηκικού αποθέματος

• Ιδανικά ένα και μοναδικό χειρουργείο με 
μετεγχειρητική ορμονική θεραπεία 

• Εξατομικευμένη συμβουλευτική (ηλικία, πόνος, 
έκταση ενδομητρίωσης, ΑΜΗ), Endo-Boards?

• Ανάγκη για μελέτες κόστους-αποτελεσματικότητας 
και κινδύνου-οφέλους



Ερωτήσεις;
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Αμφοτερόπλευρο Ενδομητρίωμα

• Ήδη μειωμένη AMH σε σχέση με μονόπλευρο 
ενδομητρίωμα 

•   IVF έκβαση σε ασθενείς που έχουν χειρουργηθεί 
για αμφοτερόπλευρα ενδομητριώματα

Hwu et al., Reprod. Biol. Endocrinol, 2011
Somigliana et al., Hum Reprod, 2008



Υποτροπή ενδομητριώματος

 

Ασθενείς χωρίς έντονο πόνο με υποτροπή 
και στειρότηταIVF



We need to plan

• Need to consider the short and long-term 
needs of patients

– Symptom & pain control

– Prevent chronic pain

– Fertility needs

– Optimum time for surgery

• Surgery can be timed using medical and 
diagnostic tools to minimize the need for 
repeat procedures



Epidemiology

• 17-44% of women with endometriosis

• Asymmetric disease; left>right

• Both ovaries in one-third of cases 

• Most endometriomas are retroovarian and adherent to 
the peritoneum!

• Associated with deep endometriosis in 40%

Vercellini et al. Br J Obstet Gynaecol. 1998
Chapron et al. Hum Reprod. 2011 



Ανατομία



Pathogenesis

1. Invagination of ovarian cortex 
secondary to bleeding of a 
superficial implant    hematoma 
surrounded by duplicated ovarian 
parenchyma (Hughedson theory, 
1957)

2. Invagination of ovarian cortex 
secondary to metaplasia of 
coelomic epithelium (Donnez et 
al., 1996)

3. Endometriotic transformation of 
functional cysts (Netzhat et al., 
1992)



Στόχοι

• Βελτίωση συμπτωμάτων
– Μείωση πόνου

– Βελτίωση γονιμότητας

• Διατήρηση γονιμότητας

• Αποκλεισμός κακοήθειας και επιπλοκών ενδομητριωσης

• Ιδανικά ένα μόνο χειρουργείο
– Ποιοί ασθενείς θα ωφεληθούν πραγματικά πότε

– Μακροχρόνια ορμονική θεραπεία για την πρόληψη υποτροπής

25



Koga et al., Hum Reprod. 2006
Seracchioli et al., Hum Reprod. 2009
Vercellini et al., Fertil Steril. 2010a

• 30% risk of disease recurrence 

• Perform surgery in the follicular phase (Schweppe et al., Fertil Steril 
2002)

• Μετεγχειρητική μακροχρόνια ορμονική θεραπεία για την 
πρόληψη υποτροπής

Recurrence



Vercellini P et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2013; 92(1): 8–16.

Long-term adjuvant therapy for the prevention of 
postoperative endometrioma recurrence



• Σημαντικά ερωτήματα:
–Ηλικία
–Συμπτώματα
–Τύπος ενδομητρίωσης
–Ωοθηκικό απόθεμα
–Αμφοτερόπλευρο ενδομητρίωμα?
–Προηγούμενο χειρουργείο?

Management

• Στόχοι:
–Μείωση πόνου
–Βελτίωση γονιμότητας
–Αποτροπή επιπλοκών ενδομητριώματος                   

(ρήξη, απόστημα)
–Αποκλεισμός κακοήθειας
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