


Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 3ο Παγκρήτιο Συνέδριο 
για την Ψυχική Υγεία με θέμα «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση και 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) διαδραματίζει σημαντικό ρόλο 
στην αναγνώριση και αντιμετώπιση των πιο συχνών ψυχικών διαταραχών, 
ενώ παράλληλα ο ιατρός γενικής ιατρικής αποτελεί το πρώτο σημείο 
επαφής του ασθενούς με ψυχική διαταραχή με το σύστημα υγείας. 
Στην Κρήτη έχουμε αρκετούς λόγους που αποτελούν συνάμα 
πρόκληση και πηγή αισιοδoξίας. Πρώτον, το 2006 έκλεισε 
το Ψυχιατρείο στη Σούδα και πολλοί ασθενείς με μείζονες 
ψυχικές διαταραχές αντιμετωπίζονται πλέον στην κοινότητα.
Δεύτερον, στην Κρήτη έχει αναπτυχθεί ένα καλά οργανωμένο δίκτυο 
Κέντρων Υγείας και μια σημαντική Πανεπιστημιακή δομή, αυτή της 
Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης. Τρίτον, η γεωγραφική αυτονομία του νησιού 
ευνοεί τη συντριπτική πλειοψηφία των ασθενών με ψυχιατρικά νοσήματα 
να θεραπεύονται μέσα στα πλαίσια του νησιού χωρίς τη δυνατότητα 
για παραπομπή σε άλλες δομές Ψυχικής Υγείας της χώρας μας. 
Αυτοί οι λόγοι ήταν αρκετοί για την ανάληψη πρωτοβουλίας 
οργάνωσης ενός προγράμματος που στοχεύει στην ενίσχυση των 
γνώσεων και κλινικών δεξιοτήτων ιατρών και υγειονομικών της 
ΦΠΥ και στην ενίσχυση της διεπιστημονικής συνεργασίας και του 
συντονισμού ανάμεσα στους επαγγελματίες της ΠΦΥ και της Ψυχικής 
Υγείας. Αυτό αποτελεί μια ιδιαίτερη πρόκληση για το Δημόσιο 
Σύστημα Υγείας, ιδιαίτερα σε μια εποχή που οι διαθέσιμοι πόροι 
είναι μειωμένοι, αλλά και σπάνιοι. Φιλοδοξούμε το συνέδριο που 
απευθύνεται σε Ψυχιάτρους, Ιατρούς Γενικής Ιατρικής, Ψυχολόγους, 
Νοσηλευτές, Κοινωνικούς Λειτουργούς, Επισκέπτες Υγείας και σε 
όλους τους εργαζόμενους στους Τομείς Ψυχικής Υγείας και ΠΦΥ να 
αποτελέσει ένα σημαντικό βήμα για την υλοποίηση αυτών των στόχων.
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