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ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 

 

 

Εταιρεία Ν. Alzheimer και συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου  

 

 

Υπό την αιγίδα: 
Περιφέρειας Κρήτης 
∆ήµου Ηρακλείου 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης 
Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 
Ελληνικής Οµοσπονδίας Ν. Alzheimer 
 
Με την συνεργασία: 
Υπουργείου Εθνικής Παιδείας, ∆ια Βίου Μάθησης και Θρησκευµάτων -
πρόγραµµα ΘΑΛΗΣ  «∆ιεπιστηµονικό ∆ίκτυο για την µελέτη της Nόσου Alzheimer» 
(συγχρηµατοδότηση µε Ευρωπαϊκή Ένωση ΕΣΠΑ 2007-2013) 
Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου 
Ένωσης Παθολόγων Κρήτης 
Eταιρειών Ν. Alzheimer Χανίων, Ρεθύµνου, Λασιθίου 
 
 
 
 



 
Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 
 
 Με ιδιαίτερη χαρά αλλά και αίσθηµα ευθύνης ανακοινώνουµε την διοργάνωση 
της 3ης Παγκρήτιας ∆ιεπιστηµονικής Συνάντησης για τη Νόσο Alzheimer και τις 
συναφείς διαταραχές. Η Συνάντηση αυτή αποτελεί συνέχεια της 1ης και 2ης 
Παγκρήτιας ∆ιεπιστηµονικής Συνάντησης που οργανώθηκαν µε επιτυχία στο 
Ηράκλειο, το 2007 και το 2010 αντίστοιχα. 
 Οι ιατρικές, συναισθηµατικές, κοινωνικές και οικονοµικές επιπτώσεις της άνοιας 
δεν αφήνουν κανένα περιθώριο για εφησυχασµό. Ο συνδυασµός ανάπτυξης και 
διάδοσης της επιστηµονικής γνώσης µε την κινητοποίηση της πολιτείας και της 
κοινωνίας γενικότερα, αποτελούν το µόνο δρόµο για την αντιµετώπιση του σύνθετου 
αυτού προβλήµατος. Ο ρόλος των εθελοντικών οργανώσεων σε αυτήν την 
προσπάθεια είναι καταλυτικός. Φιλοδοξία µας είναι η 3η Παγκρήτια ∆ιεπιστηµονική 
Συνάντηση για τη Νόσο Alzheimer και τις συναφείς διαταραχές να αποτελέσει και 
πάλι ένα εφαλτήριο για τον καλύτερο συντονισµό και την συνεργασία όλων των 
εµπλεκόµενων φορέων που σχετίζονται µε τη νόσο.  
 Με την ελπίδα ότι η συγκεκριµένη διοργάνωση έχει γίνει πλέον ένας θεσµός για 
το νησί µας, σας χαιρετούµε φιλικά και ανανεώνουµε το ραντεβού µας για τις 28 
Σεπτεµβρίου 2012 στην αίθουσα Καστελάκη του Εµπορικού και Βιοµηχανικού 
Επιµελητηρίου Ηρακλείου Κρήτης. 
 
Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
Ιωάννα Κορτσιδάκη 
Πρόεδρος ∆.Σ. Εταιρείας Ν. Alzheimer  
και συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Οµοσπονδίας Alzheimer 
 
 
Ο Πρόεδρος της Επιστηµονικής Επιτροπής 
Αλέξανδρος Βγόντζας 
Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης 
 



 
 
OΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
Ιωάννα Κορτσιδάκη Πρόεδρος 
Ζαχαρένια Ανδρουλάκη 
Ευαγγελία Ελευθεράκη-Σακελλαρίου 
Ελένη Καστρινάκη 
Μαρία ∆ετοράκη  
Καίτη Σµπώκου 
Γιάννης Θεοδωράκης  
Χρυσούλα Ζουραράκη 
Κάλλια Μανιώρου 
Σταυρούλα Φεσσά 
Νικος Σφακιανάκης 
Γεωργία Σεκερτζή 
Κατερίνα Θεοδωράκη 
Ελευθερία Τζανάκη  
Ελ. Παπάζογλου 
Νικολέτα Καψωριτάκη 
Ευαγγελία Χρυσάκη 
Βιβή Ποµποδάκη 
Μαρία Παπαδάκη 
Eύα Γουβιανάκη 
Ειρήνη Χουντάλα 
Ρένα Παπαδοπούλου 
Αντώνης Πασπαλιάρης 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
Αλέξανδρος Βγόντζας Πρόεδρος 
∆ηµήτριος Μπούµπας 
Χρήστος Λιονής 
Ανδρέας Πλαϊτάκης 
Συµεών Παναγιωτάκης 
Θεόδωρος Μηλιώτης 
Αναστσσία Γαργεράκη 
Ελίζα Ιατρακη 
Ευάγγελος Γρινάκης 
Πόπη Κονσολάκη 
Κώστας Ζαχαρενάκης 
Γιάννης Ζαγανάς 
Ιωάννα Αµερίδου 
Λάµπρος Μαθιουδάκης 
Ηρακλής Παντελιδάκης 
Εµµανουήλ Παπαστεφανάκης  
Ελένη Πετειναράκη 
Εύα Στεφανάτου 
Εύα Σαµπροβαλακη  
Κλαίρη Ανδρουλάκη 
 
 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3Ης ΠΑΓΚΡΗΤΙΑΣ ∆ΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ  

Ν. ALZHEIMER ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2012 
 
9.30  ΕΝΑΡΞΗ  
   YMNOΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
   Χορωδία Ασθενών και φροντιστών  
   Παραγωγή και Επιµέλεια κ. Κ. Μ. Ζαχαρενάκης 
  
9.30-10.0 Ασθενείς και φροντιστές εκφράζονται  
   Παρουσίαση/Συντονισµός: 
   κα Ελένη Πετειναράκη 
 
10.00-11.15 Εθελοντισµός   
   Πρόεδρος: κ. Γιάννης Μουζάς  
   Τι είναι και τι δεν είναι ο εθελοντισµός 

κ. Γιάννης Μουζάς 
Πρόσφατα δεδοµένα για τον εθελοντισµό στην Ελλάδα 
κ. ∆ηµήτρης Λεµονάκης 
Ο εθελοντισµός στην Κρήτη την τελευταία δεκαετία 
κα Ροδάνθη Αγγουράκη 
Παρεµβάσεις από προσκεκληµένους εκπροσώπους εθελοντικών    
οργανώσεων  (Ζωοδόχος Πηγή, Συλ Alzheimer, Κρίκος, Κλαµπ Οικογ 
µε Προβλήµατα από το Αλκοόλ, Συλ Ελληνικού Οδηγισµού, Ευ ζώ µε 
τον καρκίνο) 
Συζήτηση - Συµπεράσµατα  

 
11.15 – 12.00  Εταιρείες Alzheimer Κρήτης και συνεργασία µε άλλες  
   εταιρείες Ελλάδας  
   Πρόεδρος: κα Ιωάννα Κορτσιδάκη  
   (Αθήνα/Αποστολή: κα Μαρία Σπανού/κα Ευφροσύνη Λεντιδάκη, 
   Χανιά κα Τζανακάκη, Ρέθυµνο κ. Φωτόπουλος, Ηράκλειο κα  
   Καίτη Σµπώκου, Λασίθι κ. Γαλανάκης, Βόλος κ. Λιάπης,  
   Καρυωτισσα κ. Κυνηγόπουλος, Χαλκιδική κα Ελένη Τσάνταλη, 
   Χαλκίδα κα Ευαγγελία Αγγελίδου) 
    
12.00-12.30 Αντιµετώπιση ασθενούς µε ν. Alzheimer µέσα   
   στην οικογένεια 
   κα Μαρία Τζανακάκη και κα Μ. Παπαγιαννίδη 
 
12.30 – 13.00   Μη φαρµακευτικές παρεµβάσεις 
   Πρόεδρος: κα Εύα Ελευθεράκη Σακελλαρίου              
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές  
   Λογοθεραπεία στην Άνοια 
   κ. Λάµπρος Μαθιουδάκης  
   Εκπαίδευση παιδιών 1ης ηλικίας  
   κα Εύα Στεφανάτου και        
   Επανεκπαίδευση ηλικιωµένων ατόµων 
   κα Κατερίνα Θεοδωράκη 



 
13.00-14.00 Παρουσίαση από κα Εύα Ντελιδάκη (∆ηµοσιογράφο υγείας) 
   Πρόληψη σε φυσιολογικούς  ηλικιωµένους για τη  
   διατήρηση της νοητικής υγείας 
   Πρόεδρος: κ. Κ. Ζαχαρενάκης /κα Κουντή Ζαφειροπούλου Φωτεινή 
   Νευροψυχολογικά  κριτήρια διάγνωσης των φυσιολογικών   
   ηλικιωµένων 
   κα Κουντή-Ζαφειροπούλου Φωτεινή  
   Οι διατροφικές συνήθειες ως µέσον προφύλαξης από την άνοια   
   κα Νικολέτα Καψωριτάκη      
   Ο ρόλος της σωµατικής Άσκησης  
   Κα Εύα Σαµπροβαλάκη   
   Στοµατική υγιεινή και ασθενείς µε άνοια 
   Κα Ελευθερία Τζανάκη 
   Η µουσική στη ν. Alzheimer  
   Κ. Κωνσταντίνος Ζαχαρενάκης 
   Η νοητική άσκηση ως ακρογωνιαίος λίθος στη διατήρηση της υγείας 
   στους ηλικιωµένους 
   Κα Φωτεινή Ζαφειροπούλου-Κουντή   
     
14.00 -16.00 ∆ΙΑΛΛΕΙΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ 
 
16.00-16.30 Άνοια: Κλασσικές και  εναλλακτικές  προσεγγίσεις 
   Πρόεδρος: κα Ζαχαρένια Ανδρουλάκη 
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές   
   Ειδική Ανδραγωγική: Ψυχοπαιδαγωγικές απόψεις µιας   
   'Γερονταγωγικής' για τη ν. Alzheimer 
   Κ. Κωνσταντίνος Ζαχαρενάκης      
   Σεξουαλικότητα Ηλικιωµένων και Ανοϊκών Ασθενών - Κοινωνικές 
   Παρεµβολές 
  Κα Νίτσα Κακογιάννη 
   Η χρήση των ψυχοτρόπων στην άνοια  
   Κα Αρετή Ευθυµίου  
     
16.30-16.45 Καινοτόµες ερευνητικές προσεγγίσεις για την   
   κατανόηση των λειτουργιών της µνήµης 
   κα Παναγιώτα Ποϊράζη 
 
16.45-17.00 ∆ηµιουργία πρωτοκόλλων πρώιµης διάγνωσης   
   νευροεκφυλιστικών ασθενειών 
   κ. Παναγιώτης Βλάµος & Αθανάσιος Αλεξίου 
 
17.00-17.20 Φαρµακευτική θεραπεία Άνοιας  
   κ. Νίκος Σκαρµέας 
  
17.20- 18.10 Νοµικά ζητήµατα και άνοια  
  Πρόεδρος: κ. Αλεξ. Βγόντζας/κ. Βασίλης Λαµπρινός 
   Εισηγητές/Συµµετέχοντες:  
   Ικανότητα δικαιοπραξίας, καταλογισµός, υποβολιµότητα Νοµική  
   Προστασία 
   κ.. Απόλλων Καλογερόπουλος  
   Οι εκ των προτέρων οδηγίες για τη φροντίδα στο τέλος της   
   ζωής  



   κ. Παναγιώτης Βιδάλης 
   Νοµική υποστήριξη ανοϊκών ασθενών και φροντιστών στην  
   καθηµερινότητα (Εφορία, ∆ΕΗ) 
   κα Ελένη Λέκκα Μαρκάτη 
   Παρουσίαση του σχεδίου Νόµου για την Άνοια 
   κα Μάγδα Τσολάκη 
   
18.25-19.15 Ζητήµατα Βιοηθικής στην άνοια 
   Πρόεδρος: κα Χαρίκλεια Τζιράκη 
   Αποφάσεις Υγείας για τις τελευταίες ηµέρες των ασθενών 
   κ. Ευάγγελος Γρινάκης 
   Bιοηθικές & Ιατρονοµικές προκλήσεις 
   στη διαχείριση ασθενών µε άνοια σοβαρού βαθµού 
    κα Μαρία Χατζηκυριάκου 
   Το ανοϊκό πρόσωπο στη Βιοηθική 
   κ. Ηρακλής Παντελιδάκης 
   Το ψεύδος στην Ιατρική 
   κα Εύα Χρυσάκη 
     
19.30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ Βασιλική Αγίου Μάρκου 
 
19.30  Καλωσόρισµα  
   κα Ιωάννα Κορτσιδάκη  
   Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
    
19.30-19.45 Κουιντέτο ∆ήµου 
    
   Σύντοµοι χαιρετισµοί   
   Κ.κ. Αρχιεπίσκοπος  
   κ. ∆ήµαρχος  
   κ. Περιφερειάρχης 
   κ. Α. Βγόντζας 
   Ιατρική Εταιρεία 
   Ιατρικός Σύλλογος 
   κα Χαρίκλεια Τζιράκη  
   κα Μάγδα Τσολάκη 

 
19.30-19.50 H Ιατρική στην Κρήτη: Ένα σύντοµο ταξίδι στο χρόνο 

  κ. Ευστάθιος ∆ετοράκης 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Θα ακολουθήσει ∆είπνο 

   

     20.00   «Βιοηθική κατανόηση της άνοιας» 
   Μητροπολίτης Μεσογαίας και Λαυρεωτικής κ.κ.Νικόλαος 
  
   Παρουσίαση Σεβασµιώτατου Μητροπολίτη κ.κ. Νικολάου 
   από τον Kαθηγητή κ. ∆ηµήτρη Μπούµπα 
    

 



 
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2012 
 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΑΛΗΣ 
∆ιεπιστηµονικό ∆ίκτυο για την µελέτη της Nόσου Alzheimer  
 
9.00 - 10.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας   
   και άνοια 
   Πρόεδρος: κα Ιωάννα Μοσχανδρέα 
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές 

   Ο ρόλος του ιατρού Γενικής Ιατρικής στην εφαρµογή των   
   ερωτηµατολογίων διαλογής και τη στρατολόγηση ασθενών   
   µε γνωσιακές διαταραχές 

κα Φωτεινή Αναστασίου 
Εφαρµογή ψυχοµετρικών εργαλείων για την έγκαιρη ανίχνευση 
γνωσιακών διαταραχών στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας  
κα Ελίζα Ιατράκη 
Χρήση ενός εργαλείου για την εκτίµηση αναγκών εκπαίδευσης των 
επαγγελµατιών υγείας στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας 
κα ∆ήµητρα Προκοπιάδου 
Συντονισµός µελέτης και συλλογή, καταχώρηση και ανάλυση 
δεδοµένων 

   Κ.κ. Αντώνιος Μπερτσιάς και Γεώργιος Ντάουκερ 
    
10.00-11.00 Στρογγυλό τραπέζι: Ο Παθολόγος στην αντιµετώπιση   
   της άνοιας 
   Πρόεδρος: κ. ∆ηµήτριος Μπούµπας 
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές:  
   Ολιστική αντιµετώπιση ασθενών µε άνοια  
   κ. Συµεών Παναγιωτάκης 
   Ευπάθεια και ηλικιωµένος 
   κα Μαρία  ∆ρανδάκη 
 
11.00 - 11.30  KAΦΕΣ  

11.30-12.30  Στρογγυλό Τραπέζι: Νευροψυχολογική διερεύνηση της άνοιας 
   Πρόεδρος: κ. Παναγιώτης Σίµος  
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές:  
   Παθολογική γνωσιακή έκπτωση:∆ηµογραφικοί και ψυχοκοινωνικοί 
   παράγοντες 
   κ. Παναγιώτης Σίµος 
   Ψυχοµετρικές δοκιµασίες  στην πρώιµη διάγνωση της άνοιας 
   κ. Εµµανουήλ Παπαστεφανάκης 
 
12.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νευροαπεικόνιση στην άνοια 
   Πρόεδρος: κα Ευφροσύνη Παπαδάκη 
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές:  
   Απεικόνιση ανοϊκών συνδρόµων µε συµβατικές τεχνικές µαγνητικής 
   τοµογραφίας 
   κα Κατερίνα Νταϊλιάνη 

Η συµβολή των νεότερων τεχνικών µαγνητικής τοµογραφίας  
 στην απεικόνιση της άνοιας  

   κα Ευφροσύνη Παπαδάκη 



    
 
13.30-15.00 ∆ΙΑΛΛΕΙΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ  
 
15.00 – 16.00   Στρες και διαταραχές ύπνου στην  άνοια, η προσέγγιση του 
   ψυχιάτρου στην άνοια 
   Πρόεδρος: κ. Αλέξανδρος Βγόντζας  
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές:  
   Στρες φλεγµονή, γήρανση 
   κ. Αλέξανδρος Βγόντζας 
   Ύπνος, κιρκαδιανοί ρυθµοί και νόσος Alzheimer 
   κα Μαρία Μπάστα 
      
16.00-17.30 Η προσέγγιση του Νευρολόγου στην Άνοια,    
   αιτιολογία της άνοιας (γενετική και επιδηµιολογία) 
   Πρόεδρος: κ. Ανδρέας Πλαϊτάκης  
   Συµµετέχοντες/Εισηγητές:  
   Γενετικοί Παράγοντες στην παθοφυσιολογία της άνοιας 
   κ. Ιωάννης Ζαγανάς 
   ∆ιαφοροδιάγνωση ανοϊκών συνδρόµων 
   κα Στεφανία Καπετανάκη 
   Επιδηµιολογικοί παράγοντες στην άνοια 
   κ. Νικόλαος Σκαρµέας 
 
17.30 – 17.45 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ/ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 (ΤΕΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΑΛΗΣ) 
 
17.45-18.00  ΚΑΦΕΣ   

 
18.00-18.15 Alzheimer  και Οικονοµική κρίση  
   κ. ∆ηµήτρης Κάλφας  
 
18.15-18.30 H άνοια από την αρχή µέχρι το τέλος µέσα από την   
   περιγραφή ενός περιστατικού 
   κ. Κωνσταντίνος Γάτος 
 
18.30-19.15 Η αξία των φαρµακευτικών παρεµβάσεων στην άνοια 
 
19.15-19.30 Υγιής και ενεργός γήρανση 
   (παρουσίαση από υγιείς ηλικιωµένους) 
   Συντονίστρια: κα Σταυρούλα Φεσσά 
 
19.30-20.15 Παρουσίαση από κα Ντελιδάκη Εύα (∆ηµοσιογράφο Υγείας) 
   Τράπεζα βιολογικών υλικών   
   κα Μάγδα Τσολάκη 
   Τράπεζα εγκεφάλων  
   κ. Ανεστάκης ∆οξάκης 
 
20.15-20.30     Παρουσίαση της κας Σπυροπούλου από τον κ. Γιάννη Θεοδωράκη  
   Τίµα τον πατέρα σου και την µητέρα σου:    
   Υπερήλικες στην οικογένεια 
        κα Μερόπη Σπυροπούλου 
    



20.30-20.45 ΥΜΝΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
 
Θα ακολουθήσει  ∆είπνο  
 
 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2012 
 
 

9.00-13.00 WORKSHOP 
 
9.00-10.00 SAVION  
   κ. Εµµανουήλ Παπαστεφανάκης 
  

10.00-11.0 SOCIABLE ∆ραστηριότητες νοητικής ενδυνάµωσης µε έµφαση στην 
 κοινωνικότητα και µε χρήση υπολογιστών επιφανείας 
   κ. Στέλιος Παντελόπουλος 
    
11.00-12.00 Ψυχοεκπαιδευτικό Σεµινάριο οµάδων φροντιστών 
   κα Ελια Κυριακουλάκη  
 
12.00-13.00 Σεµινάριο για ανοϊκούς ασθενείς  
   κα Φωτεινή Κουντή-Ζαφειροπούλου 

 
             
 

Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα εκτίθενται τα προγράµµατα  
SAVION  και SOCIABLE   

στην Αίθουσα Καρούζου του ΕΒΕΗ 
 
             
 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: 
 

Μετά την εγγραφή σας και παρακολούθηση της 3ης Παγκρήτιας 
∆ιεπιστηµονικής Συνάντησης  Ν. Alzheimer και συναφών διαταραχών, 
παρακαλούµε ζητήστε σχετικό πιστοποιητικό από την Γραµµατεία. 
Η 3η Παγκρήτια ∆ιεπιστηµονική Συνάντηση Ν. Alzheimer και 
συναφών διαταραχών, µοριοδοτείται µε 15 µόρια συνεχιζόµενης 
ιατρικής εκπαίδευσης αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την U.E.M.S.-
E.A.C.C.M.E και τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (αρ. πρωτ. 
1606/23.8.2012). 
             
 
Προγραµµατίζεται Eκδροµή στην Σπιναλόγκα 
Μεταφορά από Ηράκλειο σε Ελούντα/Πλάκα µε πούλµαν και από εκεί µεταφορά 

µε καραβάκι στην Σπιναλόγκα (Επίσκεψη και ξενάγηση - έκθεση Τσόκλη)  

Γεύµα και επιστροφή στο Ηράκλειο 

Πιθανή ώρα αναχώρησης (προγραµµατίζεται) 8.30 Πιθανή ώρα επιστροφής 16.30 



 
 
 

ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 

     
              

Ειδικευµένοι ιατροί         50      
Ειδικευόµενοι ιατροί        30      
Λοιποί επαγγελµατίες  
           υγείας          20      
             
Φοιτητές  ∆ωρεάν 

 
 
 
 
 
 



ΤΙΤΛΟΙ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
 
 

Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης 
Μεσογαίας και Λαυρεωτικής 
Νικόλαος 

Ιερά Μητρόπολη Μεσογαίας και 
Λαυρεωτικής 

Αγγελίδου Ευαγγελία Σύµβουλος Ψυχικής Υγείας 
Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer Χαλκίδας 

Αγγουράκη Ροδάνθη Κοινωνική Λειτουργός 

Ανδρουλάκη Ζαχαρένια Καθηγήτρια Τµήµατος Νοσηλευτικής ΤΕΙ 
Κρήτης, Αντιπρόεδρος ∆.Σ. Εταιρείας Ν. 
Alzheimer και συναφών διαταραχών Ν. 
Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ  

Ανεστάκης ∆οξάκης Ιατρός - Κυτταρολόγος 

Βιδάλης Παναγιώτης ∆ρ. , ∆ικηγόρος  
Επιστ. συνεργάτης Εθνικής Επιτροπής 
Βιοηθικής  
Εµπειρογνώµων Ε.Ε., UNESCO 

Βλάµος Παναγιώτης Αναπλ. Καθηγητής Τµήµα Πληροφορικής 
Ιόνιο Πανεπιστήµιο 

Γαλανάκης Γιώργος Πρόεδρος Εταιρείας Ν. Alzheimer  και 
συναφών διαταραχών Ν. Λασιθίου 

Γάτος Κωνσταντίνος Νευρολόγος - ψυχίατρος 

Γρινάκης Ευάγγελος Ψυχίατρος 

∆ετοράκης Ευστάθιος Ιατρός Ακτινολόγος 

∆ετοράκη Μαίρη Ξεναγός, Μέλος ∆.Σ. Εταιρείας Ν. 
Alzheimer και συναφών διαταραχών Ν. 
Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Ευθυµίου Αρετή Ψυχολόγος, Συντονίστρια Κέντρων 
Ηµέρας για ανοϊκούς ασθενείς της 
Εταιρείας Νόσου Alzheimer & Συναφών 
∆ιαταραχών Αθηνών 

Ελευθεράκη Σακελλαρίου Εύα Εκπαιδεύτρια - Νοσηλεύτρια ΕΕΣ, 
Γραµµατέας ∆.Σ. Εταιρείας Ν. Alzheimer 
και συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Ζαχαρενάκης Κωνσταντίνος Πανεπιστηµιακός 
Ψυχοπαιδαγωγός και 
Μουσικοψυχοθεραπευτής 
 

Θεοδωράκη Κατερίνα Ψυχολόγος 

Θεοδωράκης Γιάννης Πολ. Μηχανικός, Μέλος ∆.Σ. Εταιρείας 
Ν. Alzheimer και συναφών διαταραχών Ν. 
Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Κακογιάννη Νίτσα DRS Ψυχολογία/Νευροψυχολογία 
Ψυχολόγος και Νευροψυχολόγος στο 
Ψυχογηριατρικό Κέντρο Marienhaven 
στο Warmond της Ολλανδίας καθώς και 
στο Πανεπιστήµιο του Leiden. 

Καλογερόπουλος Απόλλων Νοµικός 

Κάλφας ∆ηµήτρης Ιατρός 

Καστρινάκη Ελένη Ταµίας,  ∆.Σ. Εταιρείας Ν. Αlzheimer και 



συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Καψωριτάκη Νικολέττα ∆ιαιτολόγος ∆ιατροφολόγος 
 

Κορτσιδακη Ιωάνα Επισκέπτρια ∆ηµοσίας και κοινωνικής 
υγιεινής  
Πρόεδρος Εταιρείας Ν. Αlzheimer και 
συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
«Αλληλεγγύη» 

Κουντή-Ζαχαροπούλου Φωτεινή 
 

Γνωστική Νευροψυχολόγος 
Υπεύθυνη Κέντρου Ηµέρας "Αγία Ελένη" 
Υπεύθυνη Προγραµµάτων 
Επαγγελµατικής Κατάρτισης 

Κυνηγόπουλος ∆ηµοσθένης Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer 
Καρυωτισσας 

Κυριακουλάκη Ελια Ψυχολόγος Υγείας στο Κέντρο Ηµέρας 
Alzheimer Χανιά 

Λαµπρινός Βασίλης Πρόεδρος ∆ικηγορικού Συλλόγου 
Ηρακλείου  

Λέκκα - Μαρκάτη Ελένη 
 

Αντιπρόεδρος Σωµατείου Αlzheimer 
Αθηνών 

Λεµονάκης ∆ηµήτρης  ∆ιευθύνων Σύµβουλος ΚΕ∆ΡΟΣ Α.Ε. 

Λεντιδάκη Ευφροσύνη Κοιν. Λειτουργός, Υπεύθυνη Κέντρου 
Ηµέρας ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Λιάπης Αριστειδης Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer -Βόλος 

Μαθιουδάκης Λάµπρος Λογοθεραπευτής 

Μουζάς Ιωάννης Αναπλ. Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
Πανεπιστηµίου Κρήτης 

Ντελιδάκη Εύα ∆ηµοσιογράφος υγείας 

Παντελιδάκης Ηρακλής Ιατρός  

Παντελόπουλος Στέλιος Υπεύθυνος SOCIABLE 

Πετειναράκη Ελένη Ψυχολόγος 

Ποϊράζη Παναγιώτα 
 

Ερευνήτρια Β' 
Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και 
Βιοτεχνολογίας (ΙΜΒΒ) 
Ίδρυµα Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ) 

Παπαγιαννίδη Μαρία Κοινωνική Λειτουργός 

Σαµπροβαλάκη Εύα PhD ∆ιδάκτωρ Φυσικής Αγωγής 

Σµπώκου-Βασιλάκη Καίτη Μέλος ∆.Σ. Εταιρείας Ν. Alzheimer και 
συναφών διαταραχών Ν. Ηρακλείου 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 

Σπανού Μαρία Κοινωνική Λειτουργός, Επιστ. Υπεύθυνη 
Μονάδας Alzheimer ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Σπυροπούλου Μερόπη Συγγραφέας, Καθηγήτρια Οδοντιατρικής 
ΕΚΠΑ 

Στεφανάτου Εύα Νηπιαγωγός πρωτοβάθµιας περίθαλψης 

Τζανακάκη Μαρία Ιατρός Νευρολόγος-Ψυχίατρος 
Πρόεδρος Ελλ. Εταιρείας Ν. Alzheimer 
Χανίων 

Τζανάκη Ελευθερία Χειρ. Οδοντίατρος 

Τζιράκη Χαρίκλεια Prof. MD. PhD 

Τσάνταλη Ελένη  Πρόεδρος Ετ. Alzheimer Kαλλικράτειας 



Χαλκιδικής 

Τσολάκη Μαγδαληνή Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, 
Πρόεδρος Οµοσπονδίας Ν.Alzheimer 
Ελλάδος 

Φεσσά Σταυρούλα Ψυχολόγος 

Φωτόπουλος ∆ήµος Ψυχίατρος – Μέλος Ετ. Ν. Alzheimer και 
συναφών διαταραχών Ρεθύµνου 

Χατζηκυριάκου Μαρία Βιολόγος – Κλινική Εµβρυολόγος, 
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Βιοηθικής, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Χρυσάκη Εύα Φιλόλογος, µεταπτ. Βιοηθικής 

 
 
 
Συµµετέχοντες/Οµιλητές Θαλής 
 
Αναστασίου Φωτεινή  
 

Ιατρός Γενικής Ιατρικής, ∆ιδάκτωρ 
Πανεπιστηµίου Κρήτης, Περιφερειακό 
Ιατρείο Πύργου, Κέντρο Υγείας Χάρακα, 
Μέλος ∆ικτύου Έρευνας στη Γενική 
Ιατρική στην Κρήτη "Γ. Λαµπράκης". 

Βγόντζας Αλέξανδρος Καθηγητής Ψυχιατρικής,  
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

∆ρανδάκη Μαρία Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια,  
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Ζαγανάς Ιωάννης Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας 
(Υ/∆), Πανεπιστήµιο Κρήτης  

Ιατράκη Ελίζα  Ψυχολόγος/ Κοινωνική Λειτουργός, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Καπετανάκη Στεφανία Ειδικευόµενη Νευρολογίας, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ηρακλείου Κρήτης 

Μοσχανδρέα Ιωάννα  Επίκουρη Καθηγήτρια Βιοστατιστικής, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Μπάστα Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 
(Υ/∆), Πανεπιστήµιο Κρήτης  

Μπερτσιάς Αντώνιος Φυσικός, Επιστηµονικός Συνεργάτης 
Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής 
Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Μπούµπας ∆ηµήτριος Καθηγητής Παθολογίας,  
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών 

Νταϊλιάνη Αικατερίνη Ειδικευόµενη Ακτινολογίας, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ηρακλείου Κρήτης 

Ντάουκερ Γεώργιος Ιατρός, Επιστηµονικός Συνεργάτης 
Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής 
Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Παναγιωτάκης Συµεών Επιµελητής, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ηρακλείου Κρήτης 

Παπαδάκη Ευφροσύνη Λέκτορας Ακτινολογίας 



Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Παπαστεφανάκης Εµµανουήλ Κλινικός Ψυχολόγος, Πανεπιστήµιο 
Κρήτης 

Πλαϊτάκης Ανδρέας  Οµότιµος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Προκοπιάδου ∆ήµητρα Ιατρός Γενικής Ιατρικής, Περιφερειακό 
Ιατρείο Πεζών Ηρακλείου, Κέντρο Υγείας 
Αρκαλοχωρίου, Μέλος ∆ικτύου Έρευνας 
στην Γενική Ιατρική στην Κρήτη «Γ. 
Λαµπράκης» 

Σίµος Παναγιώτης Καθηγητής Νευροψυχολογίας, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Σκαρµέας Νικόλαος Associate Professor of Neurology, 
Columbia University, New York / 
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών   



 


