
∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα –
πρόληψη ακρωτηριασµών
2η Πανελλήνια Επιστηµονική ∆ιηµερίδα
µε διεθνή συµµετοχή
20–22 Απριλίου 2007
Ηράκλειο Κρήτης, Apollonia Beach Hotel

εταιρια µελετης παθησεων διαβητικου ποδιου

εταιρια µελετης παθησεων διαβητικου ποδιου

λακωνιας 33, 11523 αθηνα, τ. 210 7796360, τ. 2310 321862

Αστροναυτών 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ 210 6827405, Fax 210 6827409

email: alexlebesi@streamline.gr

οργανωση/γραµµατεια:

Χορήγηση πιστοποιητικού (Credits) µε µόρια, αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την UEMS.

Υπό την αιγίδα
της ∆.Υ.Πε Κρήτης

Λίγα λόγια για το Ηράκλειο
Στην περιοχή της πόλης του Ηρακλείου υπάρχουν οικισµοί οι οποίοι χρονολογούνται στη Νεολιθική
Περίοδο. Αν και έως σήµερα έχουν βρεθεί λίγα ευρήµατα που να το αποδεικνύουν, πιστεύεται ότι
το Ηράκλειο ήταν λιµάνι της Κνωσού. Αρχικά η πρωτεύουσα της Κρήτης ήταν τα Χανιά. Το διοικητικό
κέντρο της Κρήτης µεταφέρθηκε στο Ηράκλειο το 1971. Στο λιµάνι ορθώνεται µεγαλόπρεπο το
φρούριο, ο «Κούλες», που επί αιώνες, προστάτευε την πολιτεία αλλά χρησίµευε και σαν υγρή
φυλακή µε τους αλυσοδεµένους φυλακισµένους στις πελώριες, σκοτεινές στοές και αίθουσές του.
Άξια επίσκεψης είναι επίσης τo Αρχαιολογικό Μουσείο της Κρήτης, καθώς και το Ιστορικό Μουσείο
της Κρήτης, το Μεσαιωνικό Μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης και ο Μητροπολιτικός Ναός του Αγίου
Μηνά, ο προστάτης Άγιος του Ηρακλείου.

Oι περισσότερες εκδηλώσεις πραγµατοποιούνται τους καλοκαιρινούς µήνες στο κηποθέατρο
«Kαζαντζάκης», στο φρούριο Κούλες και στο Πανάνειο ∆ηµοτικό Νοσοκοµείο. Η όµορφη και γραφική
κωµόπολη των Αρχανών βρίσκεται περίπου 15 χλµ. από το Ηράκλειο στους πρόποδες του ιερού
Γιούχτα. Η πόλη είναι από τις οµορφότερες της Κρήτης µε πλακόστρωτα στενά σοκάκια, πολλά ανα-
παλαιωµένα νεοκλασικά κτίρια βαµµένα µε γήινα χρώµατα και συγκαταλέγεται στις σηµαντικότερες
περιοχές οινοκαλλιέργειας της Κρήτης. Η οµορφιά των Αρχανών είναι αναγνωρισµένη από την
Ευρωπαϊκή Ένωση καθώς απέσπασε διάκριση σχετικά µε την «ολοκληρωµένη και βιώσιµη ανάπτυξη
εξαιρετικής ποιότητας». Ο επισκέπτης µπορεί να δει εκτός από τις πανέµορφες βυζαντινές εκκλη-
σίες, το Μουσείο Αγροτικής Ιστορίας, το φαράγγι της Αγίας Ειρήνης όπου βρίσκονται το ενετικό
υδραγωγείο που κατασκευάστηκε από τον Μοροζίνι για την υδροδότηση του Ηρακλείου και το Μουσείο
Φυσικής Ιστορίας του Οικολογικού Αρχαιολογικού Πάρκου «Γιούχτα».

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
HΡΑΚΛΕΙΟ 20–22 Απριλίου 2007
APOLLONIA BEACH HOTEL

20/4/2007 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
13:30 Αναχώρηση από το αεροδρόµιο «Ελ.
Βενιζέλος» της Αθήνας, µε την πτήση Α3 316
(13:30-14:20) µε προορισµό το Ηράκλειο Κρήτης.
14:20 Άφιξη στο αεροδρόµιο «Ν. Καζαντζάκης»
του Ηρακλείου και µεταφορά στο ξενοδοχείο.
15:00 Άφιξη στο ξενοδοχείο Apollonia Beach
και παραλαβή δωµατίων.
21:00 ∆είπνο στο κεντρικό εστιατόριο του
ξενοδοχείου Apollonia Beach.

21/4/2007 ΣΑΒΒΑΤΟ
09:30 Αναχώρηση πούλµαν από το ξενοδοχείο
Apollonia Beach, για εκδροµή των συνοδών µελών
στο Μουσείο και τον Αρχαιολογικό χώρο της
Κνωσού. Επιστροφή στο ξενοδοχείο στις 13:15.

13:15 Γεύµα στο κεντρικό εστιατόριο του
ξενοδοχείου Apollonia Beach.
21:30 ∆είπνο σε τοπική ταβέρνα στις Αρχάνες.

22/4/2007 KΥΡΙΑΚΗ
10:45 Παράδοση δωµατίων και αναχώρηση
πούλµαν για το αεροδρόµιο «Ν. Καζαντζάκης»
του Ηρακλείου.
13:00 Αναχώρηση πτήσης Α3 315 (13:00-13:50)
µε προορισµό το αεροδρόµιο «Ελ. Βενιζέλος»
της Αθήνας.

Ξενοδοχείο:
Apollonia Beach Hotel, Τηλ. 2810821602
Υπεύθυνη επικοινωνίας:
Ντάνια Γεωργοπούλου, Τηλ. 6943066370
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∆ιοικητικό Συµβούλιο – Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωµάς
Γενικός Γραµµατέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταµίας: Βογιατζόγλου ∆ηµήτριος
Μέλη: Παππάς Άγγελος

Μεσηµέρης Θεόδωρος
Καραγιάννη ∆έσποινα
Καλλιγιάννη Κυριακή

20/4/07 Παρασκευή
19:00–19:30 Προσφωνήσεις – Χαιρετισµοί
19:30–19:45 Κήρυξη έναρξης εργασιών Επιστηµονικού Προγράµµατος:

Καθηγητής κ. Π. Μπάλας
19:45–20:30 ∆ιαβητικό πόδι: Το µέγεθος του προβλήµατος: Χθες και σήµερα

Οµιλητές: Χ. Μανές – ∆. Καραγιάννη
21.00 ∆είπνο

21/4/07 Σάββατο
09:00 –11:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Εκτίµηση έλκους κάτω άκρου σε διαβητικούς

ασθενείς
Συντονιστές: Θ. Κατσαρός – Κ. Καλλιγιάννη
∆ιαβητική νευροπάθεια Ι: Π. Τσαπόγας
∆ιαβητική νευροπάθεια ΙΙ: Ε. Κυρλάκη
Περιφερική Αγγειοπάθεια: Αγ. Παππάς

11:00 –11:30 ∆ιάλειµµα
11:30 –12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επούλωση ∆ιαβητικού Έλκους

Συντονιστής: Χρ. Μανές
Παθογένεια ∆ιαβητικού Έλκους: ∆. Βογιατζόγλου
∆ιαδικασία επούλωσης ∆ιαβητικού Έλκους: Ο. Καστανά
Εvaluation of alginate gels in the treatment of leg ulcers:
Sollie Philippe

12:30 –13:15 ∆ιάλεξη προσκεκληµένου οµιλητή
Πρόεδρος: Α. Κατσαµούρης
Αγγειοχειρουργική παρέµβαση στην περιφερική διαβητική αγγειοπάθεια:
Dieter Raithel

13:15 Γεύµα – ∆ιάλειµµα
16:00–17:30 Κλινικό φροντιστήριο: Θεραπευτική προσέγγιση χρόνιων ελκών

Συντονιστής: Μ. Μπενρουµπή
Νοσηλευτική φροντίδα έλκους: Γ. Μάρκου
Καθαρισµός έλκους: Ε. Βογιατζόγλου
Αποφόρτιση περιοχής µε εξέλκωση: K. Larsen

17:30–18:00 ∆ιάλειµµα
18:00–18:30 ∆ιάλεξη

Πρόεδρος: Χρ. Μανές
Skin denervation in diabetes: Clinical consequence and assessment:
R. Malik

18:30–19:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιµετώπιση Λοίµωξης στα έλκη κάτω άκρων
Πρόεδρος: Αγ. Παππάς
Λοιµώξεις µαλακών µορίων: Ελ. Μπουτάτη
H απεικόνιση στο διαβητικό πόδι: Η συµβολή της ΜRI: Απ. Καραντάνας
Οστεοµυελίτις: Εµ. Τζωρτζακάκης

19:30 – 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επούλωση Ελκών – Εξειδικευµένες Θεραπευτικές
προσεγγίσεις
Συντονιστής: ∆. Βογιατζόγλου
Αυξητικοί παράγοντες – Τεχνητά παρασκευάσµατα δέρµατος: Αγ. Παππάς
Συµβολή του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην επούλωση: Θ.Μεσηµέρης
O ρόλος των ενδαγγειακών µεθόδων στη θεραπεία της περιφερικής
διαβητικής αρτηριοπάθειας: ∆. Τσέτης
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Larsen Κ. | Chief Podiatrist, Copenhagen, Denmark, Vice president of the Executive
Committee of the European Diabetic Foot Study Group.

Malik R. | MD, PhD, Senior Lecturer and Consultant Physician, Manchester Royal Infirmary,
University of Manchester, Manchester, UK.

Raithel D. | Dr. med., Prof. of Vascular Surgery, Department Klinikum, Nürnberg, Germany

Sollie P. | Pharmacist, MD, CEO of Flen Pharma.

Βογιατζόγλου ∆. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, ∆ιευθυντής Παθολογικής
Κλινικής Νοσοκοµείου «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ».

Βογιατζόγλου Ε. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής

Καλλιγιάννη Κ. | Αγγειοχειρουργός – Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ».

Καραγιάννη ∆. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια
ΕΣΥ, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γ.Π.Ν «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης.

Καραντάνας Α. | Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης.

Καστανά Ο. | Επιµελήτρια Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ».

Κατσαµούρης Α. | Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης,
∆ιευθυντής Αγγειο Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου Ηρακλείου.

Κατσαρός Θ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής
ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ».

Κυρλάκη Ε. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελήτρια Β΄ ΕΣΥ,
∆ιαβητολογικό Τµήµα, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο Ηρακλείου Κρήτης.

Μανές Χ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού
Κέντρου Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης.

Μάρκου Γ. | Νοσηλεύτρια ΤΕ µε εξειδίκευση στο ∆ιαβητικό Πόδι, ∆ιαβητολογικό Ιατρείο,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ».

Μεσηµέρης Θ. | ∆ιευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας Γ. Ν. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
Θεσσαλονίκης.

Μπάλας Π. | Οµότιµος Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Μπενρουµπή Μ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρώτρια
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Κέντρου, «ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα.

Μπουτάτη Ε. | Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστήµιου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟ», Αθήνα.

Παππάς Α. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής ΕΣΥ,
∆ιαβητολογικό Τµήµα, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο Ηρακλείου Κρήτης.

Τζωρτζακάκης Ε. | Παθολόγος, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής ΕΣΥ, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο
Ηρακλείου Κρήτης.

Τσαπόγας Π. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελητής Α΄, Α΄
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ».

Τσέτης ∆. | Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης.
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Οι συµµετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης µε µόρια
αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την UEMS.
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∆ιοικητικό Συµβούλιο – Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωµάς
Γενικός Γραµµατέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταµίας: Βογιατζόγλου ∆ηµήτριος
Μέλη: Παππάς Άγγελος

Μεσηµέρης Θεόδωρος
Καραγιάννη ∆έσποινα
Καλλιγιάννη Κυριακή

20/4/07 Παρασκευή
19:00–19:30 Προσφωνήσεις – Χαιρετισµοί
19:30–19:45 Κήρυξη έναρξης εργασιών Επιστηµονικού Προγράµµατος:

Καθηγητής κ. Π. Μπάλας
19:45–20:30 ∆ιαβητικό πόδι: Το µέγεθος του προβλήµατος: Χθες και σήµερα

Οµιλητές: Χ. Μανές – ∆. Καραγιάννη
21.00 ∆είπνο

21/4/07 Σάββατο
09:00 –11:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Εκτίµηση έλκους κάτω άκρου σε διαβητικούς

ασθενείς
Συντονιστές: Θ. Κατσαρός – Κ. Καλλιγιάννη
∆ιαβητική νευροπάθεια Ι: Π. Τσαπόγας
∆ιαβητική νευροπάθεια ΙΙ: Ε. Κυρλάκη
Περιφερική Αγγειοπάθεια: Αγ. Παππάς

11:00 –11:30 ∆ιάλειµµα
11:30 –12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επούλωση ∆ιαβητικού Έλκους

Συντονιστής: Χρ. Μανές
Παθογένεια ∆ιαβητικού Έλκους: ∆. Βογιατζόγλου
∆ιαδικασία επούλωσης ∆ιαβητικού Έλκους: Ο. Καστανά
Εvaluation of alginate gels in the treatment of leg ulcers:
Sollie Philippe

12:30 –13:15 ∆ιάλεξη προσκεκληµένου οµιλητή
Πρόεδρος: Α. Κατσαµούρης
Αγγειοχειρουργική παρέµβαση στην περιφερική διαβητική αγγειοπάθεια:
Dieter Raithel

13:15 Γεύµα – ∆ιάλειµµα
16:00–17:30 Κλινικό φροντιστήριο: Θεραπευτική προσέγγιση χρόνιων ελκών

Συντονιστής: Μ. Μπενρουµπή
Νοσηλευτική φροντίδα έλκους: Γ. Μάρκου
Καθαρισµός έλκους: Ε. Βογιατζόγλου
Αποφόρτιση περιοχής µε εξέλκωση: K. Larsen

17:30–18:00 ∆ιάλειµµα
18:00–18:30 ∆ιάλεξη

Πρόεδρος: Χρ. Μανές
Skin denervation in diabetes: Clinical consequence and assessment:
R. Malik

18:30–19:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιµετώπιση Λοίµωξης στα έλκη κάτω άκρων
Πρόεδρος: Αγ. Παππάς
Λοιµώξεις µαλακών µορίων: Ελ. Μπουτάτη
H απεικόνιση στο διαβητικό πόδι: Η συµβολή της ΜRI: Απ. Καραντάνας
Οστεοµυελίτις: Εµ. Τζωρτζακάκης

19:30 – 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επούλωση Ελκών – Εξειδικευµένες Θεραπευτικές
προσεγγίσεις
Συντονιστής: ∆. Βογιατζόγλου
Αυξητικοί παράγοντες – Τεχνητά παρασκευάσµατα δέρµατος: Αγ. Παππάς
Συµβολή του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην επούλωση: Θ.Μεσηµέρης
O ρόλος των ενδαγγειακών µεθόδων στη θεραπεία της περιφερικής
διαβητικής αρτηριοπάθειας: ∆. Τσέτης
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Larsen Κ. | Chief Podiatrist, Copenhagen, Denmark, Vice president of the Executive
Committee of the European Diabetic Foot Study Group.

Malik R. | MD, PhD, Senior Lecturer and Consultant Physician, Manchester Royal Infirmary,
University of Manchester, Manchester, UK.

Raithel D. | Dr. med., Prof. of Vascular Surgery, Department Klinikum, Nürnberg, Germany

Sollie P. | Pharmacist, MD, CEO of Flen Pharma.

Βογιατζόγλου ∆. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, ∆ιευθυντής Παθολογικής
Κλινικής Νοσοκοµείου «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ».

Βογιατζόγλου Ε. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής

Καλλιγιάννη Κ. | Αγγειοχειρουργός – Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ».

Καραγιάννη ∆. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια
ΕΣΥ, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γ.Π.Ν «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης.

Καραντάνας Α. | Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης.

Καστανά Ο. | Επιµελήτρια Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ».

Κατσαµούρης Α. | Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης,
∆ιευθυντής Αγγειο Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου Ηρακλείου.

Κατσαρός Θ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής
ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ».

Κυρλάκη Ε. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελήτρια Β΄ ΕΣΥ,
∆ιαβητολογικό Τµήµα, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο Ηρακλείου Κρήτης.

Μανές Χ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού
Κέντρου Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης.

Μάρκου Γ. | Νοσηλεύτρια ΤΕ µε εξειδίκευση στο ∆ιαβητικό Πόδι, ∆ιαβητολογικό Ιατρείο,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ».

Μεσηµέρης Θ. | ∆ιευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας Γ. Ν. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
Θεσσαλονίκης.

Μπάλας Π. | Οµότιµος Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Μπενρουµπή Μ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρώτρια
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Κέντρου, «ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα.

Μπουτάτη Ε. | Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστήµιου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟ», Αθήνα.

Παππάς Α. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής ΕΣΥ,
∆ιαβητολογικό Τµήµα, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο Ηρακλείου Κρήτης.

Τζωρτζακάκης Ε. | Παθολόγος, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής ΕΣΥ, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο
Ηρακλείου Κρήτης.

Τσαπόγας Π. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελητής Α΄, Α΄
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ».

Τσέτης ∆. | Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης.
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Οι συµµετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης µε µόρια
αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την UEMS.
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∆ιοικητικό Συµβούλιο – Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μανές Χρήστος
Αντιπρόεδρος: Κατσαρός Θωµάς
Γενικός Γραµµατέας: Τεντολούρης Νικόλαος
Ταµίας: Βογιατζόγλου ∆ηµήτριος
Μέλη: Παππάς Άγγελος

Μεσηµέρης Θεόδωρος
Καραγιάννη ∆έσποινα
Καλλιγιάννη Κυριακή

20/4/07 Παρασκευή
19:00–19:30 Προσφωνήσεις – Χαιρετισµοί
19:30–19:45 Κήρυξη έναρξης εργασιών Επιστηµονικού Προγράµµατος:

Καθηγητής κ. Π. Μπάλας
19:45–20:30 ∆ιαβητικό πόδι: Το µέγεθος του προβλήµατος: Χθες και σήµερα

Οµιλητές: Χ. Μανές – ∆. Καραγιάννη
21.00 ∆είπνο

21/4/07 Σάββατο
09:00 –11:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Εκτίµηση έλκους κάτω άκρου σε διαβητικούς

ασθενείς
Συντονιστές: Θ. Κατσαρός – Κ. Καλλιγιάννη
∆ιαβητική νευροπάθεια Ι: Π. Τσαπόγας
∆ιαβητική νευροπάθεια ΙΙ: Ε. Κυρλάκη
Περιφερική Αγγειοπάθεια: Αγ. Παππάς

11:00 –11:30 ∆ιάλειµµα
11:30 –12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επούλωση ∆ιαβητικού Έλκους

Συντονιστής: Χρ. Μανές
Παθογένεια ∆ιαβητικού Έλκους: ∆. Βογιατζόγλου
∆ιαδικασία επούλωσης ∆ιαβητικού Έλκους: Ο. Καστανά
Εvaluation of alginate gels in the treatment of leg ulcers:
Sollie Philippe

12:30 –13:15 ∆ιάλεξη προσκεκληµένου οµιλητή
Πρόεδρος: Α. Κατσαµούρης
Αγγειοχειρουργική παρέµβαση στην περιφερική διαβητική αγγειοπάθεια:
Dieter Raithel

13:15 Γεύµα – ∆ιάλειµµα
16:00–17:30 Κλινικό φροντιστήριο: Θεραπευτική προσέγγιση χρόνιων ελκών

Συντονιστής: Μ. Μπενρουµπή
Νοσηλευτική φροντίδα έλκους: Γ. Μάρκου
Καθαρισµός έλκους: Ε. Βογιατζόγλου
Αποφόρτιση περιοχής µε εξέλκωση: K. Larsen

17:30–18:00 ∆ιάλειµµα
18:00–18:30 ∆ιάλεξη

Πρόεδρος: Χρ. Μανές
Skin denervation in diabetes: Clinical consequence and assessment:
R. Malik

18:30–19:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιµετώπιση Λοίµωξης στα έλκη κάτω άκρων
Πρόεδρος: Αγ. Παππάς
Λοιµώξεις µαλακών µορίων: Ελ. Μπουτάτη
H απεικόνιση στο διαβητικό πόδι: Η συµβολή της ΜRI: Απ. Καραντάνας
Οστεοµυελίτις: Εµ. Τζωρτζακάκης

19:30 – 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επούλωση Ελκών – Εξειδικευµένες Θεραπευτικές
προσεγγίσεις
Συντονιστής: ∆. Βογιατζόγλου
Αυξητικοί παράγοντες – Τεχνητά παρασκευάσµατα δέρµατος: Αγ. Παππάς
Συµβολή του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην επούλωση: Θ.Μεσηµέρης
O ρόλος των ενδαγγειακών µεθόδων στη θεραπεία της περιφερικής
διαβητικής αρτηριοπάθειας: ∆. Τσέτης
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Larsen Κ. | Chief Podiatrist, Copenhagen, Denmark, Vice president of the Executive
Committee of the European Diabetic Foot Study Group.

Malik R. | MD, PhD, Senior Lecturer and Consultant Physician, Manchester Royal Infirmary,
University of Manchester, Manchester, UK.

Raithel D. | Dr. med., Prof. of Vascular Surgery, Department Klinikum, Nürnberg, Germany

Sollie P. | Pharmacist, MD, CEO of Flen Pharma.

Βογιατζόγλου ∆. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, ∆ιευθυντής Παθολογικής
Κλινικής Νοσοκοµείου «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ».

Βογιατζόγλου Ε. | Ποδολόγος – Ποδοθεραπευτής

Καλλιγιάννη Κ. | Αγγειοχειρουργός – Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ».

Καραγιάννη ∆. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια
ΕΣΥ, ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γ.Π.Ν «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης.

Καραντάνας Α. | Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης.

Καστανά Ο. | Επιµελήτρια Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ».

Κατσαµούρης Α. | Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης,
∆ιευθυντής Αγγειο Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου Ηρακλείου.

Κατσαρός Θ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής
ΕΣΥ, Γενικό Κρατικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ».

Κυρλάκη Ε. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελήτρια Β΄ ΕΣΥ,
∆ιαβητολογικό Τµήµα, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο Ηρακλείου Κρήτης.

Μανές Χ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού
Κέντρου Γ.Π.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκης.

Μάρκου Γ. | Νοσηλεύτρια ΤΕ µε εξειδίκευση στο ∆ιαβητικό Πόδι, ∆ιαβητολογικό Ιατρείο,
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ».

Μεσηµέρης Θ. | ∆ιευθυντής Μονάδος Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας Γ. Ν. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
Θεσσαλονίκης.

Μπάλας Π. | Οµότιµος Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστηµίου Αθηνών.

Μπενρουµπή Μ. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρώτρια
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη ∆ιαβητολογικού Κέντρου, «ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα.

Μπουτάτη Ε. | Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστήµιου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟ», Αθήνα.

Παππάς Α. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής ΕΣΥ,
∆ιαβητολογικό Τµήµα, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο Ηρακλείου Κρήτης.

Τζωρτζακάκης Ε. | Παθολόγος, Αναπληρωτής ∆ιευθυντής ΕΣΥ, «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ» Νοσοκοµείο
Ηρακλείου Κρήτης.

Τσαπόγας Π. | Παθολόγος µε εξειδίκευση στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Επιµελητής Α΄, Α΄
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Α & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών
«ΛΑΪΚΟ».

Τσέτης ∆. | Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Κρήτης.
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Οι συµµετέχοντες στην εκδήλωση θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης µε µόρια
αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την UEMS.

MAS.010_Brochure-FIN  20.03.2007  17:04  Page 2



∆ιαβητικό πόδι
έλκη στα κάτω άκρα –
πρόληψη ακρωτηριασµών
2η Πανελλήνια Επιστηµονική ∆ιηµερίδα
µε διεθνή συµµετοχή
20–22 Απριλίου 2007
Ηράκλειο Κρήτης, Apollonia Beach Hotel

εταιρια µελετης παθησεων διαβητικου ποδιου

εταιρια µελετης παθησεων διαβητικου ποδιου

λακωνιας 33, 11523 αθηνα, τ. 210 7796360, τ. 2310 321862

Αστροναυτών 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ 210 6827405, Fax 210 6827409

email: alexlebesi@streamline.gr

οργανωση/γραµµατεια:

Χορήγηση πιστοποιητικού (Credits) µε µόρια, αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την UEMS.

Υπό την αιγίδα
της ∆.Υ.Πε Κρήτης

Λίγα λόγια για το Ηράκλειο
Στην περιοχή της πόλης του Ηρακλείου υπάρχουν οικισµοί οι οποίοι χρονολογούνται στη Νεολιθική
Περίοδο. Αν και έως σήµερα έχουν βρεθεί λίγα ευρήµατα που να το αποδεικνύουν, πιστεύεται ότι
το Ηράκλειο ήταν λιµάνι της Κνωσού. Αρχικά η πρωτεύουσα της Κρήτης ήταν τα Χανιά. Το διοικητικό
κέντρο της Κρήτης µεταφέρθηκε στο Ηράκλειο το 1971. Στο λιµάνι ορθώνεται µεγαλόπρεπο το
φρούριο, ο «Κούλες», που επί αιώνες, προστάτευε την πολιτεία αλλά χρησίµευε και σαν υγρή
φυλακή µε τους αλυσοδεµένους φυλακισµένους στις πελώριες, σκοτεινές στοές και αίθουσές του.
Άξια επίσκεψης είναι επίσης τo Αρχαιολογικό Μουσείο της Κρήτης, καθώς και το Ιστορικό Μουσείο
της Κρήτης, το Μεσαιωνικό Μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης και ο Μητροπολιτικός Ναός του Αγίου
Μηνά, ο προστάτης Άγιος του Ηρακλείου.

Oι περισσότερες εκδηλώσεις πραγµατοποιούνται τους καλοκαιρινούς µήνες στο κηποθέατρο
«Kαζαντζάκης», στο φρούριο Κούλες και στο Πανάνειο ∆ηµοτικό Νοσοκοµείο. Η όµορφη και γραφική
κωµόπολη των Αρχανών βρίσκεται περίπου 15 χλµ. από το Ηράκλειο στους πρόποδες του ιερού
Γιούχτα. Η πόλη είναι από τις οµορφότερες της Κρήτης µε πλακόστρωτα στενά σοκάκια, πολλά ανα-
παλαιωµένα νεοκλασικά κτίρια βαµµένα µε γήινα χρώµατα και συγκαταλέγεται στις σηµαντικότερες
περιοχές οινοκαλλιέργειας της Κρήτης. Η οµορφιά των Αρχανών είναι αναγνωρισµένη από την
Ευρωπαϊκή Ένωση καθώς απέσπασε διάκριση σχετικά µε την «ολοκληρωµένη και βιώσιµη ανάπτυξη
εξαιρετικής ποιότητας». Ο επισκέπτης µπορεί να δει εκτός από τις πανέµορφες βυζαντινές εκκλη-
σίες, το Μουσείο Αγροτικής Ιστορίας, το φαράγγι της Αγίας Ειρήνης όπου βρίσκονται το ενετικό
υδραγωγείο που κατασκευάστηκε από τον Μοροζίνι για την υδροδότηση του Ηρακλείου και το Μουσείο
Φυσικής Ιστορίας του Οικολογικού Αρχαιολογικού Πάρκου «Γιούχτα».

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
HΡΑΚΛΕΙΟ 20–22 Απριλίου 2007
APOLLONIA BEACH HOTEL

20/4/2007 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
13:30 Αναχώρηση από το αεροδρόµιο «Ελ.
Βενιζέλος» της Αθήνας, µε την πτήση Α3 316
(13:30-14:20) µε προορισµό το Ηράκλειο Κρήτης.
14:20 Άφιξη στο αεροδρόµιο «Ν. Καζαντζάκης»
του Ηρακλείου και µεταφορά στο ξενοδοχείο.
15:00 Άφιξη στο ξενοδοχείο Apollonia Beach
και παραλαβή δωµατίων.
21:00 ∆είπνο στο κεντρικό εστιατόριο του
ξενοδοχείου Apollonia Beach.

21/4/2007 ΣΑΒΒΑΤΟ
09:30 Αναχώρηση πούλµαν από το ξενοδοχείο
Apollonia Beach, για εκδροµή των συνοδών µελών
στο Μουσείο και τον Αρχαιολογικό χώρο της
Κνωσού. Επιστροφή στο ξενοδοχείο στις 13:15.

13:15 Γεύµα στο κεντρικό εστιατόριο του
ξενοδοχείου Apollonia Beach.
21:30 ∆είπνο σε τοπική ταβέρνα στις Αρχάνες.

22/4/2007 KΥΡΙΑΚΗ
10:45 Παράδοση δωµατίων και αναχώρηση
πούλµαν για το αεροδρόµιο «Ν. Καζαντζάκης»
του Ηρακλείου.
13:00 Αναχώρηση πτήσης Α3 315 (13:00-13:50)
µε προορισµό το αεροδρόµιο «Ελ. Βενιζέλος»
της Αθήνας.

Ξενοδοχείο:
Apollonia Beach Hotel, Τηλ. 2810821602
Υπεύθυνη επικοινωνίας:
Ντάνια Γεωργοπούλου, Τηλ. 6943066370
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Υπό την αιγίδα
της ∆.Υ.Πε Κρήτης

Λίγα λόγια για το Ηράκλειο
Στην περιοχή της πόλης του Ηρακλείου υπάρχουν οικισµοί οι οποίοι χρονολογούνται στη Νεολιθική
Περίοδο. Αν και έως σήµερα έχουν βρεθεί λίγα ευρήµατα που να το αποδεικνύουν, πιστεύεται ότι
το Ηράκλειο ήταν λιµάνι της Κνωσού. Αρχικά η πρωτεύουσα της Κρήτης ήταν τα Χανιά. Το διοικητικό
κέντρο της Κρήτης µεταφέρθηκε στο Ηράκλειο το 1971. Στο λιµάνι ορθώνεται µεγαλόπρεπο το
φρούριο, ο «Κούλες», που επί αιώνες, προστάτευε την πολιτεία αλλά χρησίµευε και σαν υγρή
φυλακή µε τους αλυσοδεµένους φυλακισµένους στις πελώριες, σκοτεινές στοές και αίθουσές του.
Άξια επίσκεψης είναι επίσης τo Αρχαιολογικό Μουσείο της Κρήτης, καθώς και το Ιστορικό Μουσείο
της Κρήτης, το Μεσαιωνικό Μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης και ο Μητροπολιτικός Ναός του Αγίου
Μηνά, ο προστάτης Άγιος του Ηρακλείου.

Oι περισσότερες εκδηλώσεις πραγµατοποιούνται τους καλοκαιρινούς µήνες στο κηποθέατρο
«Kαζαντζάκης», στο φρούριο Κούλες και στο Πανάνειο ∆ηµοτικό Νοσοκοµείο. Η όµορφη και γραφική
κωµόπολη των Αρχανών βρίσκεται περίπου 15 χλµ. από το Ηράκλειο στους πρόποδες του ιερού
Γιούχτα. Η πόλη είναι από τις οµορφότερες της Κρήτης µε πλακόστρωτα στενά σοκάκια, πολλά ανα-
παλαιωµένα νεοκλασικά κτίρια βαµµένα µε γήινα χρώµατα και συγκαταλέγεται στις σηµαντικότερες
περιοχές οινοκαλλιέργειας της Κρήτης. Η οµορφιά των Αρχανών είναι αναγνωρισµένη από την
Ευρωπαϊκή Ένωση καθώς απέσπασε διάκριση σχετικά µε την «ολοκληρωµένη και βιώσιµη ανάπτυξη
εξαιρετικής ποιότητας». Ο επισκέπτης µπορεί να δει εκτός από τις πανέµορφες βυζαντινές εκκλη-
σίες, το Μουσείο Αγροτικής Ιστορίας, το φαράγγι της Αγίας Ειρήνης όπου βρίσκονται το ενετικό
υδραγωγείο που κατασκευάστηκε από τον Μοροζίνι για την υδροδότηση του Ηρακλείου και το Μουσείο
Φυσικής Ιστορίας του Οικολογικού Αρχαιολογικού Πάρκου «Γιούχτα».

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
HΡΑΚΛΕΙΟ 20–22 Απριλίου 2007
APOLLONIA BEACH HOTEL

20/4/2007 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
13:30 Αναχώρηση από το αεροδρόµιο «Ελ.
Βενιζέλος» της Αθήνας, µε την πτήση Α3 316
(13:30-14:20) µε προορισµό το Ηράκλειο Κρήτης.
14:20 Άφιξη στο αεροδρόµιο «Ν. Καζαντζάκης»
του Ηρακλείου και µεταφορά στο ξενοδοχείο.
15:00 Άφιξη στο ξενοδοχείο Apollonia Beach
και παραλαβή δωµατίων.
21:00 ∆είπνο στο κεντρικό εστιατόριο του
ξενοδοχείου Apollonia Beach.

21/4/2007 ΣΑΒΒΑΤΟ
09:30 Αναχώρηση πούλµαν από το ξενοδοχείο
Apollonia Beach, για εκδροµή των συνοδών µελών
στο Μουσείο και τον Αρχαιολογικό χώρο της
Κνωσού. Επιστροφή στο ξενοδοχείο στις 13:15.

13:15 Γεύµα στο κεντρικό εστιατόριο του
ξενοδοχείου Apollonia Beach.
21:30 ∆είπνο σε τοπική ταβέρνα στις Αρχάνες.

22/4/2007 KΥΡΙΑΚΗ
10:45 Παράδοση δωµατίων και αναχώρηση
πούλµαν για το αεροδρόµιο «Ν. Καζαντζάκης»
του Ηρακλείου.
13:00 Αναχώρηση πτήσης Α3 315 (13:00-13:50)
µε προορισµό το αεροδρόµιο «Ελ. Βενιζέλος»
της Αθήνας.

Ξενοδοχείο:
Apollonia Beach Hotel, Τηλ. 2810821602
Υπεύθυνη επικοινωνίας:
Ντάνια Γεωργοπούλου, Τηλ. 6943066370
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