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ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

-Αντιυπερτασικό Ιατρείο Βενιζελείου Νοσοκοµείου 

-Ιατρική Εταιρεία Ηρακλείου 

-Εταιρεία κατά της νόσου Alzheimer νοµού Ηρακλείου 

 

 

 

 

 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος:  

Χάρης Λυδάκης,  Παθολόγος, Επιµελητής Α΄, Β΄Παθολογική κλινική, υπεύθυνος  

Αντιυπερτασικού Ιατρείου Βενιζελείου Νοσοκοµείου 

Μέλη:  

Ιωάννης Βαβουρανάκης,  Καρδιολόγος, πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου 

Ιωάννα Κορτσιδάκη, Πρόεδρος Εταιρείας κατά της νόσου Alzheimer νοµού 

Ηρακλείου, 

Χάρης Μπάστας, Ψυχίατρος, αντιπρόεδρος Εταιρείας κατά της νόσου Alzheimer 

νοµού Ηρακλείου, 

Γρηγόρης Πασπάτης, Γαστρεντερολόγος, ∆/ντής Γαστρεντερολογικού Τµήµατος 

Βενιζελείου Νοσοκοµείου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου νοµού Ηρακλείου 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

09.15  Χαιρετισµοί 

09.30  Εισαγωγή.  Χ. Λυδάκης: «Ιστορική – επιδηµιολογική θεώρηση του γήρατος» 

09.45 Στρογγυλό τραπέζι: «Φροντίδα των ηλικιωµένων» 

Πρόεδροι : Ι. Κορτσιδάκη, Χ. Λιονής   

    Χ. Λιονής: «Συστήµατα υγείας και αποτελεσµατική φροντίδα των ηλικιωµένων» 

    ∆. Προκοπιάδου: «Πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας και τρίτη ηλικία» 

    Ε. Πρινιωτάκη: «Υγιής γήρανση» 

    Κ. Παντελιδάκη: «Προβλήµατα φροντιστών ηλικιωµένων» 

11.15 ∆ιάλειµµα  - καφές 

11.45 Στρογγυλό τραπέζι: «Ψυχιατρικές εκδηλώσεις στην τρίτη ηλικία» 

Πρόεδρος:  Κ. Μπατσαλιάς 

    Ε. Τσαπάκη: «Το παραλήρηµα στους ηλικιωµένους» 

    Μ. Μπάστα: «∆ιαταραχές ύπνου και αντιµετώπιση στην τρίτη ηλικία» 

    Χ. Μπάστας: «Kατάθλιψη στους ηλικιωµένουςς» 

13.00 Φαγητό  -  Μεσηµβρινή διακοπή 

18.00 Στρογγυλό τραπέζι: «Γηριατρικά προβλήµατα χειρουργικού ενδιαφέροντος» 

Πρόεδρος:    Μ. Βελεγράκης 

    Σ. Κτενιαδάκης: « Περιεγχειρητική φροντίδα ηλικιωµένου ασθενούς» 

    Μ. Καρακώστας: «∆ιαταραχές ακοής σε ηλικιωµένους». 

     Γ. Παππάς: «Προβλήµατα όρασης σε ηλικιωµένους» 

    Χ. Βαβουρανάκης: «∆ιαταραχές βάδισης  / πτώσεις σε ηλικιωµένους.» 

19.15 ∆ιάλειµµα 

19.30 ∆ιάλεξη. Χ. Λυδάκης: «Βιολογία του γήρατος. Γενικές αρχές γηριατρικής» 

Πρόεδρος: Γ. Βαβουρανάκης 

20.00 Στρογγυλό τραπέζι: «Γηριατρικά προβλήµατα παθολογικού ενδιαφέροντος» 

Πρόεδροι: Μ. Αλεξανδράκης, Γ. Πασπάτης 

    Ε. Θαλασσινός: «Ορθή χρήση φαρµάκων σε ηλικιωµένους»  

    Ε. Βάρδας: «∆ιαταραχές κινητικότητας γαστρεντερικού σε ηλικιωµένους» 

    M. Ζηδιανάκης: «Ακράτεια ούρων, σεξουαλική δυσλειτουργία σε ηλικιωµένους» 

    Μ. Αλεξανδράκης: «Αιµατολογικά προβλήµατα σε ηλικιωµένους:    

                                                                         µυελοδυσπλαστικό σύνδροµο» 

    Χ. Λυδάκης: «Τρίτη ηλικία: συστολική υπέρταση, συσχέτιση µε άνοια» 

21.45 ∆είπνο 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕ∆ΡΟΙ (αλφαβητική σειρά) 

Μιχάλης Αλεξανδράκης: Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Ιωάννης Βαβουρανάκης:  Καρδιολόγος, πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου 

Χάρης Βαβουρανάκης:  Ορθοπεδικός, Γραµµατέας Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου 

Εµµανουήλ Βάρδας:  Γαστρεντερολόγος, Επιµελητής Βενιζελείου νοσοκοµείου 

Μιχάλης Βελεγράκης: Χειρουργός, ∆ιευθυντής Β΄Χειρουργικής κλινικής 

Βενιζελείου Νοσοκοµείου 

Γιώργος Παππάς: Οφθαλµίατρος, Επιµελητής Οφθαλµολογικής κλινικής 

Βενιζελείου Νοσοκοµείου Ηρακλείου 

Μιχάλης Ζηδιανάκης:  Γενικός ιατρός  

Ευάγγελος Θαλασσινός: Παθολόγος Α’ Παθολογικής κλινικής Βενιζελείου 

Νοσοκοµείου 

Μάκης Καρακώστας: Ωτορινολαρυγγολόγος, ∆ιευθυντής Ακοολογικού Τµήµατος 

Βενιζελείου Νοσοκοµείου 

Ιωάννα Κορτσιδάκη: Πρόεδρος Εταιρείας κατά της νόσου Alzheimer νοµού 

Ηρακλείου  

Στέλιος Κτενιαδάκης: Χειρουργός, Επιµελητής Β΄, Β΄ Χειρουργική κλινική 

Βενιζελείου Νοσοκοµείου 

Χρήστος  Λιονής: Αναπληρωτής Καθηγητής  Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Χάρης Λυδάκης: Παθολόγος, Επιµελητής Α΄, Β΄ Παθολογική κλινική, υπεύθυνος 

Αντιυπερτασικού Ιατρείου Βενιζελείου Νοσοκοµείου 
Μαρία Μπάστα: Ψυχίατρος, Επιµελήτρια Βενιζελείου Νοσοκοµείου 
Χάρης Μπάστας: Ψυχίατρος, αντιπρόεδρος Εταιρείας κατά της νόσου Alzheimer 

νοµού Ηρακλείου 

Κωνσταντίνος Μπατσαλιάς: Ψυχίατρος 

Κατερίνα Παντελιδάκη, Ψυχολόγος 

Γρηγόρης Πασπάτης: Γαστρεντερολόγος, ∆/ντής Γαστρεντερολογικού Τµήµατος 

Βενιζελείου Νοσοκοµείου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου νοµού Ηρακλείου 

Ελένη Πρινιωτάκη: Κοινωνική Λειτουργός 

∆ήµητρα Προκοπιάδου: Γενική Ιατρός 

Εύα-Μαρία Τσαπάκη: Ψυχίατρος, ∆ιευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής «Αγ. 

Χαράλαµπος» 

 

 

 


